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Poradnik dla rodzicéw i opiekunow

Kilka stow na poczatek...

Wychowanie oznacza, ze kocham (akceptuje, wspieram, rozumiem...)

i wymagam. Poniewaz kocham, to nie zgadzam si¢ na zachowania destrukcyj-
ne i szkodliwe. Hamulcem dla mlodzienczej ciekawosci i niedojrzatosci jest
utrzymywanie nad dzieckiem pewnej kontroli oraz stawianie wymagan sto-
sownych do wieku i jego stopnia dojrzalosci. Kontrola polega na obserwacji
zachowan dziecka, jego zainteresowan, tego, z kim si¢ przyjazni i spotyka,
gdzie spedza czas itd. Aby zapobiec problemom, trzeba bardzo wnikliwie
obserwowa¢ mtodego czlowieka oraz otoczy¢ go mitoscia, serdecznag troska

i zrozumieniem. Dziecko samo nieraz nie do konca zdaje sobie sprawe, co si¢
z nim dzieje, dlaczego zachowuje si¢ tak, a nie inaczej.

Faktem jest, ze w okresie dojrzewania w mlodym organizmie zachodza
gwaltowne zmiany. Moze to powodowa¢ chwiejno$¢ nastrojow, nerwowos¢,
czasem zniechecenie, a nawet agresje. Do tego dotacza sie rosnace pragnienie
podkreslenia wlasnej indywidualnodci. W zyciu nastolatka dzieje si¢ tak wiele,
ze trudno mu sobie z tym wszystkim poradzi¢. Calym soba zdaje si¢ krzycze¢
»Staje sie dorosty, mam swoje zdanie i potrzeby” (np. posiadanie tatuazu czy
kolczyka w nosie). To réwniez okres ogromnej potrzeby akceptacji przez grupe
réwiesnicza i podejmowania zachowan ryzykownych, w tym kontaktu z alko-
holem. Rolg rodzicéw jest zaréwno wsparcie nastolatka w przezywaniu trud-
nosci, jak i jasne ustalanie zasad i monitorowanie ich przestrzegania.

W tej publikacji zawarte sa takie podstawowe informacije jak:

e jakie postepowanie (zamiast pojmowanych tradycyijnie kar) sprzyja
wzrostowi odpowiedzialnosci dziecka,

e odrdznianie zachowan wynikajgcych ze zmian rozwojowych od tych,
na ktore nalezy zwroci¢ uwage,

e jakie sygnaty sg niepokojace, a ktore pokazuija realne zagrozenie,

e interwencja, sposoby jej prowadzenia w zaleznosci od stopnia
i skali problemu.
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Bl \acozwracac uwage?
Jak interweniowaé?

Oddzialywania wychowawcze warto podzieli¢ na trzy czesci:
® rozpoznanie sytuacji,
® interwencja,
® monitorowanie.
Rodzaj i sposéb przeprowadzania interwencji zalezy od skali problemu.

Bl Poziom |
Czy cos sie dzieje ?

Co moze wzbudzi¢ wiekszg czujno$é, czy wrecz zaniepokoi¢ rodzica/opiekuna

nastolatka?

Warto przyjrze¢ si¢ liscie tzw. sygnatéw ostrzegawczych. Nalezg do nich m.in.:
® znaczna chwiejnos¢ emocjonalna, czg¢ste zmiany nastroju,

wagary,

znikanie bez wiedzy rodzicéw z domu,

pdzne powroty do domu (poza ustaleniami),

pogorszenie wynikéw w nauce, problemy z zachowaniem,

zmiana towarzystwa, ,,ukrywanie” nowych znajomych,

zmiany w wygladzie, przekrwione oczy, skoki wagi ciala,

zaniedbywanie nawykéw higienicznych,

nagte zmiany w ubieraniu sie,

rezygnacja z dawnych zainteresowan, pasji, kontaktow,

klopoty somatyczne (np. béle glowy, zotadka...),

zmiana nawykow zwigzanych z zasypianiem,

unikanie kontaktéw rodzinnych,

nieche¢ do rozmdw z najblizszymi, zamykanie si¢ w sobie,

klamstwa,

zapach alkoholu,

przemykanie si¢ do swojego pokoju po powrocie do domu,
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e kradzieze (np. drobnych sum z domu) badz zgtaszanie, ze to ono zostato
okradzione, zgubilo pienigdze na bilet itd.,
e reagowanie rozdraznieniem na proby podjecia rozméw o alkoholu.

Tego typu sygnaly moga (ale nie muszg) wskazywac nie tylko na picie
alkoholu, ale i na inne zachowania ryzykowne czy tez problemy dziecka.
Jezeli w zachowaniu swojego dziecka odnajdujesz cho¢ cze$¢ z przedstawionej
powyzej listy sygnatow, lecz nie masz tzw. twardych dowodoéw, oznacza to
konieczno$¢ podjecia zyczliwej i powaznej rozmowy z dzieckiem. Temat
alkoholu - tak jak i inne kwestie — nie powinien by¢ w rodzinie tematem tabu.

Interweniuj - przeprowadz rozmowe

Pamigtaj, ze ma to by¢ rozmowa, a nie — potajanka, przestuchanie, oskarzanie
czy moralizowanie. Rozmowa, w ktdrej dziecko ustyszy, ze jest kochane i waz-
ne, odczuje cieplo, autentyczng troske i niepokéj rodzica. Bedzie ono czulo sie
szanowane. To buduje bliska relacje z dzieckiem. Przyjmij zasade: méw od ser-
ca uzywajac rozumu.

W trakcie rozmowy:
e Wysluchaj uwaznie tego, co ma do powiedzenia dziecko. Nie przerywaj
mu i nie komentu;.
e Powiedz dziecku, jakie jest twoje stanowisko w sprawie alkoholu
i innych uzywek (zdecydowane NIE).
e Uzasadnij swoje stanowisko (np. Pragne twojego dobra i dlatego nie
moge pozwoli¢ na to, zebys sobie szkodzit).
e Wytlumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwigzane z piciem w tym wieku
- nawet matych ilo$ci:
» zaburzenie pracy mozgu takie np. jak zdolnosci uczenia sie, logicz-
nego myslenia, zapamigtywania;
» powazne ryzyko innych szkéd: wypadki, konflikt z prawem, tatwos¢
stania si¢ ofiarg przestepstwa (gwaltu, pobicia, kradziezy itp.);
» ryzyko uzaleznienia si¢ od alkoholu oraz wystapienia innych proble-
mow w przyszlosci (czterokrotnie wyzsze u pijacych przed 15.
rokiem zycia niz u nastolatkéw, ktére zaczely pi¢ po 18. roku zycia).
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Przypomnij (badz ustal, jesli to dotad nie nastgpito) zasady dotyczace
alkoholu; uprzedz o konsekwencjach w przypadku ich ztamania.
Porozmawiaj z dzieckiem o wplywach grupy réowiesniczej i o tym,
jak sobie z nimi radzi¢.

Zapewnij dziecko o swoim wsparciu i gotowosci pomocy.

Jasne okreslenie zasad

Ustal jasne zasady zycia domowego i konsekwentnie ich przestrzegaj. Zasady te
powinny by¢ przez wszystkich cztonkoéw rodziny tak samo rozumiane. Jedng z naj-
powazniejszych przyczyn bezradnosci wychowawczej jest brak zasad lub ich nie-
jasnosc, a takze brak konsekwencji w ich przestrzeganiu.

Pamietaé nalezy, ze majg one sens tylko wtedy, gdy chronig jakies$ dobro.
Jezeli dorosty nie potrafi wyttumaczy¢ celowosci danej zasady, nie moze
sie spodziewad, ze bedzie ona przestrzegana. Zrozumienie zasady, uznanie
jej za sensowng prowadzi do tego, ze jest ona rzadziej tamana. ,Instancjg”
utrudniajgca tamanie zasad sg bowiem wyrzuty sumienia pojawiajgce sie
przy negowaniu regut uznanych za stuszne.

Niewyraznie zakreslona granica zaprasza do jej przekroczenia.
Wyznaczanie granic musi by¢ jasne i jednoznaczne. Dziecko musi ustyszeé
STOP, zamiast: Moze tego nie réb.

Pamietaj, ze ustalenie i przestrzeganie zasad nie powinno oznaczac¢ nad-
miernej kontroli. Najlepiej, jesli zasad jest niewiele, za to sg one konse-
kwentnie przestrzegane, a poza obszarem ich dziatania autonomia dziecka
jest szanowana.

Konsekwencje nie powinny by¢ traktowane jako bolesna kara, ani wymie-
rzone ze ztoscig, bo wtedy bedg odczuwane jako zemsta. Najlepiej, jesli
potrafisz zastosowac konsekwencje, ale jednoczesnie okazesz dziecku tro-
ske i wsparcie, i na to bedziesz przede wszystkim ktadt nacisk: Ztamates
ustalenie, wiec nie wolno ci w tym tygodniu wychodzi¢ po potudniu, ale
mozemy zastanowic sieg, jak ten czas spedzi¢ razem.

Egzekwuj konsekwencje bez odstepstw. Nie warto ustalaé konsekwencji,
ktorych sam nie bedziesz miat gotowosci lub ochoty realizowac.
Konsekwencja musi spetniac trzy warunki: 1) ma by¢ zapowiedziana,

2) dokuczliwa (dziecko ma poczué strate), 3) nie ma by¢ upokarzajgca, ma
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bowiem prowadzi¢ do refleksji nad swoim zachowaniem, nie zas koncen-
trowacé sie na swoich trudnych emocjach.

e Naturalng konsekwencjg jest odebranie przywilejéw. Nastolatek nie musi
otrzymywac kieszonkowego, samodzielnie decydowaé gdzie i z kim
spedza czas wolny, wychodzi¢ na imprezy itd. Moze i powinien z tego
wszystkiego korzystac - jest to bowiem naturalny przywilej wieku - jesli
robi to odpowiedzialnie.
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Poziom ||
Dziecko przyszito pod wptywem alkoholu

Dziecko wrécito do domu wyraznie pod wptywem alkoholu (zapach,
niewyrazna mowa, wesolkowato$¢, zaburzenia réwnowagi itp.). Sytuacja
zdarzyla si¢ po raz pierwszy. Oznacza to, ze pojawia si¢ zagrozenie.
Dostrzeganie zachowan wykraczajacych poza zmiany rozwojowe (tzw. sygna-
téw ostrzegawczych) stanowi podstawe do podejmowania odpowiednich
dzialan. Nalezy pamigta¢, ze z nastolatkiem nie mozna postgpowac w taki
sam sposob jak z matym dzieckiem. Z mlodym czlowiekiem, aby dojs¢ do
porozumienia, konieczne s3 powazne szczere rozmowy, wsparcie, nie za$
sprawowanie ciagtej kontroli.

Przeprowadz rozmowe interwencyjna. Przypomnij zasady i konsekwencje
wynikajace z ich famania.

Mlodziez w tym okresie nie traci potrzeby
mitosci i akceptaciji rodzicow. Przeciwnie

— potrzebuje pewnosci, ze zawsze,
zwlaszcza w sytuacjach trudnych, moze
liczyé naich pomociwsparcie.

KROK 1

Pamigetaj:
e Nigdy nie podejmuj rozmowy z dzieckiem, gdy znajduje si¢ pod
wplywem alkoholu (nawet niewielkim). W spokojny sposéb i krétko
(im krocej, tym lepiej) opisz fakty (np. Czuje od ciebie alkohol, méwisz
niewyraznie i probujesz przemkngé do siebie...). Odeslij dziecko do
swojego pokoju, informujac jednoczesnie, ze porozmawiacie jutro.
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e Nie daj si¢ dziecku sprowokowa¢ do przepychanki stownej
komunikatami typu: Zawsze si¢ czepiasz, ale ja nie pitem..., Wszyscy to
robig..., Inni rodzice ... Jak mantre powtarzaj: O tym jutro, prosze teraz
do swojego pokoju. Jezeli czujesz, ze jeste$ na skraju wytrzymatosci
emocjonalnej, po prostu wyjdz. Mozesz stwierdzi¢ np. Czuje, Ze za
chwilg wybuchne, musze ochtongé. Nie chcg robi¢ awantury, tylko
spokojnie z tobg porozmawiac.

e Zawsze zorientuj si¢, w jakiej kondycji fizycznej jest twoje dziecko (czy na
przyklad nie ma zagrozenia zachly$niecia wymiocinami). W zadnym
jednak wypadku nie proponuj tabletki czy innego $rodka mogacego
zlagodzi¢ skutki porannego kaca. Sprawdz w nocy, czy $pi bezpiecznie.

KROK 2

Przygotuj si¢ do rozmowy z dzieckiem.

e Uswiadom sobie, ze wigkszos¢ nastolatkéw eksperymentuje z uzywkami.
Mlodzi siegaja po alkohol np. z ciekawosci, dla zabawy, z obawy, ze nie
zostang zaakceptowani przez kolegéw, z powodu fatwej dostepnosci
alkoholu i swoistego przyzwolenia spotecznego na jego spozywanie.
Twoje dziecko nie jest tu wyjatkiem.

e Zrozumiale, ze jeste$ pod wpltywem silnych emocji. Prawdopodobnie
doswiadczasz ztosci, przerazenia, wécieklo$ci, poczucia zawodu,
bezradnodci. Tak silne emocje nigdy nie s3 sprzymierzencem rozmowy;,
lecz ewidentnie ja utrudniajg. Postaraj si¢ przed rozmowa z dzieckiem
cho¢ troche je roztadowa¢ (dobrym sposobem jest np. rozmowa o tym, co
sie wydarzylo z druga osobg - wspétmatzonkiem, kim§ znajomym itp.).

e Pamietaj, Ze sytuacja emocjonalna twojego dziecka tez jest daleka od
komfortu - prawdopodobnie czuje wstyd, poczucie winy, lek, ztos¢,
niepewnos¢ czy irytacje. Nie umiejac sobie z nimi poradzi¢, moze unika¢
kontaktu wzrokowego, stroi¢ miny i przewraca¢ oczami, przerywac
rozmowg, zaprzeczac itd. Nie zwracaj na to uwagi.
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e Odpowiedz sobie na pytanie, dlaczego podejmujesz t¢ rozmowe — czy po
to, aby ukara¢ dziecko, czy dlatego, ze chcesz uchronic je przed zlem
i nauczy¢ ponoszenia konsekwencji oraz odpowiedzialnosci za swoje
wybory.

e Zapewnij spokojny czas i miejsce rozmowy. Sprawdz, czy na pewno
dziecko wytrzezwialo i pozbylo si¢ kaca.

KROK 3

® Zacznij od zapewnienia dziecka o swojej miltosci i trosce. Daj mu
wyrazny komunikat, ze ci bardzo zalezy na jego szczeéciu i zapewnij,
ze zawsze jeste$ gotdw mu pomdoc.

e Zapytaj, czy dziecko wie i rozumie, jakg norme ztamalo (niektorzy
z nastolatkéw uwazaja, np. ze piwo to nie alkohol).

e Nie reaguj ztoscig czy rozdraznieniem na komunikaty typu: Nic sie
przeciez nie stato, Czepiasz sie, Wszyscy tak postepujg. Spokojnie
powtarzaj np. To ty jestes wazny i nie chce teraz rozmawiac o innych.

e Przywolaj fakty z poprzedniego dnia. Przypomnij, jakie byly zasady

i ustalenia.

e Jezeli dziecko wyraza szczerg skruche i zrozumienie (masz przekonanie,
ze nie manipuluje toba), docen to. Powiedz tez, ze bardzo chcesz,
aby korzystalo z przywilejow swojego wieku (decydowanie o sposobie
spedzania wolnego czasu, samodzielne wyjscia z kolegami, imprezy itp.)
pod warunkiem madrego i odpowiedzialnego korzystania z nich.

e Powiedz dziecku co$ milego, pochwal np. jakies jego (nawet drobne)
dokonania, zapewnij, Ze wierzysz, iz potrafi by¢ odpowiedzialne,
zaslugujace na zaufanie. Jeszcze raz zapewnij o swojej gotowosci
do wsparcia i pomocy.
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Powiedz, ze poniewaz sytuacja zdarzyla si¢ po raz pierwszy, tym

razem nie wyciagniesz konsekwencji, ale zdecydowanie zwiekszysz
czujnos$¢ i bedziesz monitorowac sytuacje. Wspdlnie omowcie, w jaki
sposob bedzie to realizowane. Dziecko nie moze wyj$¢ z przekonaniem,
ze rodzic bedzie je nieustajaco $ledzil i nigdy mu nie zaufa.

Uprzedz dziecko, ze jezeli ponownie nie dotrzyma ustalen, poniesie tego
konsekwencje.

Dostrzegaj, wzmacniaj, chwal wszystkie wlasciwe zachowania (nie tylko
zwigzane z zachowaniem abstynencji). Takimi dzialaniami dodajesz mu
wiary w siebie i upewniasz o swojej mitosci.

Porozmawiaj o tym, co mogtoby dziecku pomdc, jakiego wsparcia
oczekiwaloby od ciebie.

Badz sam dobrym przykiadem, nie naduzywaj alkoholu, pokazuj, ze
mozna si¢ $wietnie bawic nie siegajac po uzywki.

Porozmawiaj z pozostatymi cztonkami rodziny i rodzicami kolegow
dziecka. Wyraznie powiedz im, Ze nie zgadzasz si¢, aby dziecko pilo.

Nastolatek ma ogromna (naturalng

i pozadana w tym okresie rozwojowym)
potrzebe akceptacji réwiesnicze;j.
Czesto powotanie sie na normy, zakazy

rodzicow (i zapowiedziane konsekwencije),
jest dla niego skutecznym i bezpiecznym
sposobem na ,,wyjscie z twarzg” w sytuaciji
presji kolegow.
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Poziom |
Dziecko ponownie tamie zasade abstynencji

Sytuacja wskazuje na realne niebezpieczenstwo. Dzialaj, zastosuj konsekwencje,

monitoruj sytuacje.

Zaczynajac rozmowe, powiedz dziecku o swoich uczuciach (rozczarowaniu,
ogromnym niepokoju, zosci itp.) i trosce. Zapewnij, Ze i dla ciebie ta rozmowa
jest bardzo trudna i niemila. Podejmujesz ja, bo kochasz dziecko i bardzo si¢
0 nie martwisz.

e DPrzedstaw fakty §wiadczace, iz dziecko nie dotrzymalo umowy

i ztamalo abstynencje.

Spokojnie wystuchaj tego, co dziecko ma do powiedzenia. Powstrzymaj
sie od wszelkich uwag i komentarzy, a nastaw si¢ na zrozumienie
dziecka. Postaraj si¢ pomo6c w rozmowie poprzez potwierdzanie

i nazywanie tego, co czuje i przezywa (np. Boisz sig, Ze koledzy cig
wysmiejg, Zalezy ci na tym towarzystwie, Nie masz ochoty rozmawiac).

Zapytaj dziecko o okolicznosci picia (z kim, w jakich sytuacjach itp.),
doznania w trakcie picia i w czasie p6zniejszym, zachowania innych
0s6b w tym uczestniczacych. Pamietaj, ze dziecko nie moze czuc si¢
przestuchiwane, pytania formutuj tak, aby $wiadczyly o zyczliwym
zainteresowaniu, checi zrozumienia i pomocy.

Przypomnij o szkodach, jakie wyrzadza alkohol w mtodym organizmie
i na jakie klopoty czy nieprzyjemnosci mozna si¢ narazi¢ bedac pod jego
wplywem. Kolejny raz odwolaj si¢ do prawa i twojej odpowiedzialnosci
za dziecko.

Okresl, jakie konsekwencje poniesie dziecko, jakich przywilejow
zostanie pozbawione do czasu rozwigzania problemu (czyli zachowania
przez dziecko abstynenciji).

10



Poradnik dla rodzicéw i opiekunow
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Wychowanie oznacza, ze KOCHAM
(akceptuje, wspieram, szanuje...)

i WYMAGAM. Poniewaz kocham,

to nie zgadzam sie na zachowania
destrukcyjne i szkodliwe.

e Ustalcie, w jaki sposéb bedzie to monitorowane i po jakim czasie oraz
w jaki sposob przywileje moga by¢ przywracane.

e Niezwykle korzystne i o duzej sile oddzialywania jest pisemne spisanie
umowy/kontraktu - krétkiego i konkretnie nazywajacego, jakie
zachowania obowigzujg dziecko i jakie dziatania bedzie podejmowat rodzic.

Konsekwentnie egzekwuj przestrzegania zawartych ustalen. Doceniaj jednak
nawet najmniejsze wysitki dziecka, chwal je i wzmacniaj.

1
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B Poziom IV

Istnieje realne niebezpieczenstwo

Odpowiedz sobie na nastepujace pytania:

Czy w okresie ostatnich dwu miesiecy mialy miejsce sytuacje:

Dziecko nie pierwszy raz wrocito pijane lub wyraznie czu¢ bylo od niego
alkohol TAK/NIE

Znajdujesz w domu puszki po piwie lub opakowania po innym alkoholu
TAK/NIE

Otrzymujesz informacje z zewnatrz, ze dziecko kupowalo alkohol
TAK/NIE

Kto$ widzial twoje dziecko pijace badz przebywajace w towarzystwie
0s6b pijacych TAK/NIE

O swoich podejrzeniach sygnalizuje szkota (usypianie na lekcji, wagary,
rozmowy o piciu z kolegami...) TAK/NIE

Powroty do domu pdzniej niz to bylto ustalone, przemykanie si¢
chytkiem do swojego pokoju TAK/NIE

Inni rodzice informuja cig, ze dziecko przyniosto na impreze alkohol
TAK/NIE

Na proby podjecia rozmowy o alkoholu dziecko reaguje odmowa,
zloécig, rozdraznieniem TAK/NIE

Jezeli na dwa lub wiecej z tych stwierdzen odpowiedz brzmi tak, oznaczac to

moze sytuacje¢ alarmowa. Dzialaj i nie boj si¢ szuka¢ pomocy z zewnatrz (wie-

cej na ten temat znajdziesz w broszurze Kingi Sochockiej Jak i gdzie szuka¢

pomocy? Poradnik dla rodzicow i opiekundw nastolatkow).
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Sytuacja alarmowa - szukaj pomocy z zewnatrz

Jak najszybciej szukaj pomocy. Nie wpadaj w rozpacz, nie poddawaj sie zwatpie-
niu ani si¢ nie obwiniaj. Odpowiednio wcze$nie rozpoznana sytuacja i podjecie
wiasciwych dziatan naprawczych z reguly przynosi bardzo pozytywne efekty.

Mozesz zaczg¢ od rozmowy z psychologiem/pedagogiem szkolnym czy tez
skontaktowac sie z najblizszg poradnig psychologiczno-pedagogiczng. Osoby
te mogg pomdc w faktycznej ocenie stopnia zagrozenia i wskaza¢ (jesli taka
bedzie potrzeba) punkty pomocy specjalistycznej.

Punkty konsultacyjne programu Pomaranczowa Linia

Rodzice i opiekunowie, ktorzy niepokoja sie o zdrowie i bezpieczenstwo swojego
dziecka w zwigzku z sieganiem przez nie po alkohol lub inne $rodki psychoaktyw-
ne, moga uzyskac wsparcie i pomoc w rozwigzaniu problemu poprzez program
informacyjno-konsultacyjny Pomaranczowa Linie. Do programu przynalezy szereg
placowek oferujgcych specjalistyczng pomoc skierowang do nastolatkéw uzywa-
jacych substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) oraz ich rodzicow i opieku-
néw. Ponadto, specjalisci pracujgcy w Pomaranczowej Linii udzielajg informacji

i konsultacji telefonicznych lub online.

Pomaranczowa Linia

® Pomoc telefoniczna: 801140 068
(infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00 - 20.00).

® Pomoc online: pomoc@pomaranczowalinia.pl
Strona internetowa: www.pomaranczowalinia.pl

Ogolnopolski Telefon Zaufania ,Uzaleznienia”

® Pomoc telefoniczna: 800 199 990
(telefon bezplatny, czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00).

e Strona internetowa: www. poradniauzaleznienia.pl
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Twdj nastolatek a alkohol
Monitoruj zachowanie dziecka

Ten czas jest trudny dla obu stron. Konieczno$¢ pomocy nastolatkowi nie moze
nigdy oznacza¢ zerwania relacji. Dziecko musi wiedzie¢, by¢ o tym przekonane,
ze cho¢ postapilo Zle, rodzice nadal je kochajg i beda wspiera¢. Ta $wiadomo$é
bedzie dawa¢ mu sile i podtrzymywaé motywacje w utrzymaniu abstynencji.

Umowa zawarta z dzieckiem o zasadach picia (niepicia) alkoholu musi by¢
monitorowana - czy dziecko jej przestrzega. Ustal wspolnie z dzieckiem, jak
bedziecie to sprawdza¢. Kontrolowanie nie jest przyjemne dla obydwu stron.
Wymaga konsekwencji, taktu, zdecydowania, wysitku, uporu i delikatnosci.
Nie rezygnuj ze sprawdzania zasad zbyt wcze$nie. Po pierwsze, dziecko narazo-
ne jest na pokusy caly czas. Po drugie - twoja konsekwencja nie musi moéwic
dziecku: Wcigz ci nie ufam, lecz Ciggle tak samo mi na tobie zalezy, Jestes dla
mnie caly czas najwazniejszy.

Sprawdz, czy dziecko potrzebuje w jakiej$ sprawie twojej pomocy (np. nie umie
odmowid, nie wie, jak si¢ zachowaé w pewnych sytuacjach) i zaoferuj mu swoja
pomoc. Sprawdz, czy na pewno wyraziles swoja zyczliwos¢, che¢ pomocy,
milos¢, gotowos¢ do wsparcia, zainteresowanie. Sprawdz, czy dla twojego
dziecka to jest oczywiste.

Przed wyjsciem dziecka na impreze powinni$my sie dowiedzie¢, gdzie bedzie
i ustali¢ nieprzekraczalng godzine powrotu. Najlepiej do 23-24. Powinni$my
zna¢ adres, pod jakim nastolatek bedzie si¢ bawil. Dobrze jest porozmawiaé
z rodzicami zapraszajacego, bo to oni - pod naszg nieobecnos¢ - sprawuja
opieke nad mlodziezg. Pamigtaj tez, Ze nastolatek wcale nie musi chodzi¢ na
imprezy. Wielu rodzicéw wprawia w ostupienie, gdy im méwig, ze pojscie na
impreze to przywilej ich dziecka. Mozna go w kazdej chwili cofna¢, jezeli
pociecha nie bedzie przestrzegata zasad.

Moéw o swoich uczuciach, ale nie szantazuj. Rodzice, ktérzy maja dobry kontakt
ze swoim nastoletnim dzieckiem, mogg by¢ pewni, ze ich pociecha tez si¢ tro-
che martwi o ich uczucia. Dlatego dobrze jest powiedzie¢: Ufam ci, bardzo cig
kocham, ale troche sig o ciebie boje, wigc uwazaj na siebie i w razie czego dzwon.
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Poradnik dla rodzicéw i opiekunow

l

~

e 1

Nastolatek nie jest dzieckiem

i porozumienie z nim nie moze opierac sie
na ciagtej kontroli, lecz narozmowie

i wsparciu. Tylko podtrzymywanie dobrych
relacji daje rodzicowi mozliwos¢ wptywu
na zachowanie dziecka.

Pod Zadnym pozorem nie nalezy dzwoni¢ co pét godziny i méwic: Tak bardzo
sig o ciebie boje, ze musze zadzwonic - to zwykly szantaz emocjonalny.

Dzwon tylko wowczas, kiedy masz prawdziwe powody do niepokoju, np. dtuz-
sze niz pot godziny spdznienie. Strach o dziecko jest naturalny, ale nie nalezy
dopusci¢ do tego, zeby zamienil si¢ w lek toksyczny.
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Twdj nastolatek a alkohol

Kilka stow na zakonczenie...

Nastolatek to nie dorosty. Jego sposéb myslenia i dzialania sg jeszcze niedojrza-
te. Wielu nastolatkéw nie potrafi w petni poja¢ diugofalowych konsekwencji
swoich decyzji. To rodzic nadal jest odpowiedzialny (réwniez w $wietle prawa)
za przestrzeganie przez dziecko przyjetych zasad i norm zycia spolecznego.

Badania wykazuja, Ze najlepszym ,,czynnikiem ochronnym” sg pelne mitosci
wiezi rodzinne, a wplyw rodziny moze by¢ wiekszy niz wplyw réwiesnikow.
Naturalna w okresie dorastania potrzeba autonomii nie oznacza zerwania tych
wiezi, a jedynie zmiang ich jakosci. Nastolatki potrzebuja jednoznacznych
regul, zwlaszcza dotyczacych uzywek.

Szczegélna i niezwykle wazna rola przypada rodzicom w sytuacji, gdy dziecko
te reguty famie, podejmuje zachowania ryzykowne. Odpowiednia interwencja
i wsparcie rodzicéw s3 wtedy niezastgpione.

Literatura polecana dla rodzicow:

e Faber A., Mazlish E., Jak mowi¢ do nastolatkow, zeby nas stuchaty.
Jak stuchac, zeby z nami rozmawiaty, Wydawnictwo Media Rodzina,
Warszawa 2023.

e Piotrowska A., Swierzewska E., Nastolatki pod lupa,

Wydawnictwo Zielona Sowa, Warszawa 2017.

e Rhode R., Meis M.S., Gdy nasze pociechy grajg nam na nerwach,
Wydawnictwo WAM, Krakow 2008.

e Talko L., Nastolatek dla poczatkujgcych. Nie daj sie wylogowac z ich zycia,
Wydawnictwo Zwierciadto, Warszawa 2017.

e Townsend J., Granice w Zyciu nastolatkow, Wydawnictwo Koinonia,
Ustron 2011.
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Co zawiera pakiet edukacyjny dla rodzicow i opiekunow?

Cykl broszur obejmuje nastepujace tematy:

Zrozumie¢ nastolatka

Karolina Van Laere

Zawarte w publikacji zagadnienia dotyczg spe-
cyfiki zmian zachodzacych w okresie dorastania,
w tym tych dotyczacych relacji z rodzicami.
Czytelnik otrzyma praktyczne wskazéwki
pomocne w radzeniu sobie w trudnych sytu-
acjach w relacji z nastoletnim dzieckiem.

Madra ochrona - mniejsze ryzyko

Anna Borucka

Opracowanie zawiera wiedze o czynnikach
ryzyka i czynnikach chronigcych mtodziez
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Czytelnik pozna praktyczne ¢wiczenia

i wskazowki wzmacniajace takie kompetencije
psychospoteczne nastolatkow.

Jak i gdzie szuka¢ pomocy? Poradnik

dla rodzicow i opiekunow nastolatkow

Kinga Sochocka

Publikacja zawiera informacje na temat miejsc
Swiadczacych pomoc psychologiczng nastolat-
kom pijacym alkohol. Czytelnik znajdzie w niej
praktyczne wskazéwki dotyczace prowadzenia
rozmowy z nastoletnig osoba o koniecznosci
skorzystania z konsultacji u specjalisty.

Alkohol to zawsze ryzyko

dr Agnieszka Pisarska

Broszura zawiera informacje o skali zjawiska oraz
konsekwencjach picia alkoholu przez mtodziez.

Ulotki, ktore znajduja sie w pakiecie:

Jak alkohol wptywa na mozg nastolatka?
Karolina Van Laere

Rodzice a alkohol. Jak by¢ dobrym
wzorem dla nastolatka?
dr Agnieszka Pisarska

Jak budowac¢ odpornos¢ na presje
rowiesniczg zwigzang z alkoholem?

Jak rozmawiac z nastolatkiem,
ktory zaprzecza piciu alkoholu?
Joanna Sakowska

Czytelnik znajdzie w niej praktyczne wskazowki
do prowadzenia rozméw z nastolatkiem o zagro-
zeniach zwigzanych z piciem alkoholu.

Dobre wsparcie plus rozwazna kontrola
Janina Wegrzecka-Gilun

Broszura dotyczy zagadnien zwigzanych

z budowaniem przez rodzica lub opiekuna pozy-
tywnej wiezi z nastolatkiem. Czytelnik znajdzie w
niej praktyczne wskazéwki dotyczace sposobow
komunikowania i udzielania wsparcia oraz
wyznaczania granic w zyciu nastolatka.

Twoj nastolatek a alkohol. Rodzicielskie
interwencje

Joanna Sakowska

Opracowanie w przystepny i praktyczny sposob
porusza zagadnienia zwigzane z prowadzeniem
skutecznych rozmow interwencyjnych przez
rodzicow i opiekunéw w sytuacji, gdy nastolatek
siega po alkohol.

Uzywanie lekow przez miodziez.

Co warto wiedzie¢?

Agnieszka Pisarska

Broszura zawiera informacje o uzywaniu przez
miodziez lekéw przeciwbolowych, uspokajaja-
cych i nasennych oraz zagrozeniach zwigzanych
z przyjmowaniem lekéw bez zalecenia lekarza.
Rodzice znajda tu réwniez wskazéwki dotyczace
rozmow z nastoletnim dzieckiem na temat bez-
piecznego stosowania lekow.

Jak wspierac nastoletnie dziecko

w podejmowaniu racjonalnych decyzji
dotyczacych alkoholu?

Anna Borucka

Jak nauczy¢ nastolatka radzi¢ sobie
ze stresem?
Janina Wegrzecka-Gilun

Rodzice a leki. Jak by¢ dobrym wzorem
dla nastolatka?
Agnieszka Pisarska



Notka o autorce:

JOANNA SAKOWSKA - psycholog, psychoterapeuta, edukator i superwizor. Wie-
le lat zwigzana z oswiatg. Trener i realizator wielu programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy, m.in. Profilaktyka uzaleznier w szkole humanistycznej, Drugi ele-
mentarz, czyli program siedmiu krokow, Interwencja profilaktyczna w szkole. Od wielu
lat gtowny obszar dziatan to program Szkota dla Rodzicdw i Wychowawcow.
W ramach programu:
e stworzenie kaskadowego systemu szkolenia treneréw i realizatorow w celu
wdrazania programu w Polsce i za granica,
e autorka podrecznikow (scenariuszy zajed) dla prowadzacych zajecia
realizatorow (do trzech czesci programu),
e wspotzatozycielka i aktywny cztonek Stowarzyszenia Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow.
Autorka publikacji dotyczacych niezbywalnej roli rodziny w profilaktyce zachowan
ryzykownych. Prywatnie babcia pigtki wnuczat w wieku od trzech i pét do szesnastu
lat — co daje niepowtarzalng mozliwosc¢ ,weryfikowania” idei programu w praktyce.

Przydatne adresy stron www:

® Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom www.kcpu.gov.pl

@ 800 199 990 Ogodlnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia.
Telefon bezptatny, czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00,
www.poradniauzaleznienia.pl

® Program Pomaranczowa Linia (tel. 801140 068) www.pomaranczowalinia.pl

e Strona dla mtodziezy dotyczaca profilaktyki alkoholowej www.niebotak.pl

e Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
tel. 800 12 00 02, www.niebieskalinia.info

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy www.116111.pl

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Materiat opracowany przez Fundacje Poza Schematami.
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