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Jak rozmawia¢ z nastolatkiem,
ktory zaprzecza piciu alkoholu?

Nastolatek dopiero poznaje §wiat, uczy sie siebie i zycia. Bez kon-
testowania rzeczywisto$ci nie ma postepu i zmian. W ten proces
wpisane sg réwniez pomytki, niewlasciwe zachowania i bledy
(np. eksperymentowanie z uzywkami). Zadaniem rodzicow jest
trwanie przy nim w takich sytuacjach i wysytanie jasnych komu-
nikatéw — ,jeste$ dla nas wazny”, ,,chcemy z tobg rozmawiac”,

»zawsze mozesz do nas przyjé¢, wystuchamy i pomozemy”.

Co jednak, gdy dziecko odmawia kontaktu, nie chce rozma-
wiaé, zaprzecza faktom... Wbrew pozorom do nastolatka
dociera znacznie wiecej, niz nam sie wydaje.

Co moze powodowad, ze nastolatek odmawia wspélpracy
i stawia op6r? Przyczyny moga by¢ rézne - czasem nawet on
sam nie wie, dlaczego tak postepuje.

® Znaczna wrazliwo$¢ nastolatka na swoim punkcie - kazda
uwage rodzica odbiera jako krytyke, albo wrecz atak
(na wszelki wypadek wiec sam kontratakuje wczeéniej).

® Intencje rodzica nie zawsze s3 dla dziecka czytelne,
zwlaszcza w sytuacjach pelnych napigcia. Rodzic mysli:
»Mowie to, bo cie kocham”, a dziecko odczytuje: ,Mowi

to, bo chce mi pokaza¢, ze zawiodlem, jestem niedobry”.

® Moze tez by¢ tak, ze dziecko odmawia rozmowy z lgku
przed kara lub krytyka.

® Roéwnie prawdopodobnym powodem moga by¢ trudne
emogje, ktorych doswiadcza nastolatek (poczucie winy,
wstyd, ztos¢, lek, upokorzenie, niepewno$é¢). Nie umie
sobie z nimi poradzi¢, probuje ,wyjs¢ z twarzgy”,
nie wie, jak sie wycofa¢.

® Bagatelizowanie problemu, odrzucanie pomocy przez
dziecko moze wynikac z faktu, ze wydaje mu sie, iz jest to
swego rodzaju powod do dumy. W swoim miemaniu dziecko
czuje sie bardziej doroste.

Nie znamy mysli
naszych dzieci

i moze nigdy nie
dowiemy sie,
ocotak
naprawde chodzi.
Jednak teiinne
trudnosci

nie zwalniajg
nas z podjecia
dziatan.




Niema
uniwersalnego
modelu, ktory da
sie zastosowac

W rozmowie
zkazdym
nastolatkiem ani
sprawdzonych
sposobow. Kazde
dziecko jest
indywidualnoscia
i reaguje inaczej.

Zasady, o ktorych nalezy pamietac.

M Uwzglednij chwiejno$¢ emocjonalng i drazliwos$é¢
dziecka, nie traktuj jego wybuchow ztosci jako
wrogich aktow skierowanych przeciwko tobie.

|Zr Nie podejmuj rozmowy, jesli miotajg toba silne
emocje. Najpierw ochton (wez prysznic, idz na
spacer, wypij kawe... Sam najlepiej wiesz, co ci
pomaga). Jesli jednak ,wybuchniesz”, zawsze
mozesz zacza¢ ,,od nowa”. Powiedz dziecku
o swoich uczuciach (bardzo mnie to poruszyto,
przerazito, zeztoscito...) i przyznaj, ze forma
wyrazenia emociji nie byta w porzadku.

|Z( Przypomnij sobie cel, w jakim podejmujesz rozmowe
z dzieckiem — chcesz mu poméc, a nie ukarac czy
wytadowaé na nim swojg frustracje. Przemysl|, co
chcesz powiedziec.

|zr Nie podnos gtosu. Twoj krzyk to dla dziecka sygnat,
Ze mu nie pomozesz.

|zr Zadawaj pytania, ale nie naciskaj, nie nalegaj — to moze
zniechecic¢ i spowodowac catkowite wycofanie sie.

|zr Przede wszystkim uwaznie stuchaj - bez osadzania,
krytykowania czy obwiniania. Staraj sie przede
wszystkim zrozumie¢ punkt widzenia dziecka.

|zr Zastanow sie, co ty jako nastolatek chciatby$
ustysze¢ w podobnej sytuacji od swoich rodzicow.
Przypomnij sobie, co czute$ w podobnych
sytuacjach, kiedy bytes$ dzieckiem.

|zr Pomysl, jak takg rozmowe przeprowadzitby$
z obcym dzieckiem.



Wyprobuj nastepujacy schemat rozmowy :

1. Przedstaw fakty (i tylko fakty):
e wrdcites wezoraj pod wplywem alkoholu,
® slysze, ze twierdzisz, Ze to nieprawda, Ze nic sig nie stafo.
2. Powiedz (bardzo krétko!),
co czujesz i dlaczego tak sie czujesz:

® kocham Cig i bardzo si¢ o ciebie martwie, poniewaz wiem,
ze alkohol w twoim wieku moze by¢ bardzo niebezpieczny,

® smuci mnie bardzo, ze nie chcesz o tym rozmawiac,
poniewaz nie wiem, co si¢ z tobqg dzieje i jak ci pomac.
3. Okresl problem:

e martwie sie tym, Ze siegasz po alkohol, a ty uwazasz, ze nic sie
nie stato. To jest problem. Co mozemy zrobic, zeby go rozwigzac?

Jezeli dziecko nadal ignoruje
i odmawia rozmowy, powiedz:

1. Widze, ze nie chcesz o tym rozmawiad.
Uwazasz, ze nic sig nie stato (fakty).

. Tym bardziej sie martwie, bo ja mysle o tym
zupelnie inaczej (uczucia).

. Chciatam/Chciatem, abysmy wspdlnie ustalili,
jak postepowad, ty jednak nie chcesz rozmawiac.

Bede musiata/musiat sam/a podjgcé decyzje

i wprowadzic ograniczenia. Robie to, bo cie kocham.

Wprowadz konsekwencje i ani na moment nie przestawaj wysyta¢
sygnaléw: kocham cie, jestes dla mnie bardzo wazny, zawsze
jestem gotéw ci pomdc.




