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Poradnik dla rodzicéw i opiekunow

Szanown Panstwo

Na co dzien zwykly parasol chroni przed deszczem. Majac go pod reka mozna
zapobiec przemoczeniu i przykrym konsekwencjom jego braku. I chociaz
bywa, ze parasol nie zawsze jest w pelni skuteczny, to warto go mie¢ przy sobie,
kiedy leje deszcz. Rodzice sg parasolem ochronnym dla dorastajacego dziecka.
Rodzice nie zawsze sa w stanie skutecznie ochroni¢ dziecko przed zagrozenia-
mi, jednak ich wsparcie i zaangazowanie stwarzajg szans¢ na ograniczenie
zachowan ryzykownych. Madra ochrona rodzicéw polega na aktywnym towa-
rzyszeniu nastoletniemu dziecku w stawaniu si¢ dorostym cztowiekiem.

W praktyce oznacza to rozumienie potrzeb nastolatka, zdobycie wiedzy na
temat prawidtowosci rozwojowych etapu dorastania (wigcej na ten temat w bro-
szurze Karoliny Van Laere Zrozumiec nastolatka), budowanie relacji z wtasnym
dzieckiem opartej na wzajemnym szacunku i zaufaniu, zaangazowanie i okazy-
wanie zainteresowania sprawami dziecka. Zwieksza si¢ wtedy prawdopodo-
bienstwo, ze dziecko bedzie posiadalo ,,solidny parasol” i, co najwazniejsze,

schroni si¢ pod nim w odpowiednim momencie.

Rodzice majg duzy wplyw na swoje dzieci, nawet jesli czasami przyjdzie im
w to watpi¢. Warto o tym pamigta¢, zwlaszcza w okresie dorastania dziecka.

W publikacji zawarte sg informacije dotyczace sposobdw wzmacniania przez
rodzicéw czynnikow chronigcych ich dziecko przed piciem alkoholu i siega-
niem po inne substancje psychoaktywne. Do czynnikow tych nalezg m.in.:
Okazywanie mu mitosci i szacunku
Czeste z nim rozmowy na rozne tematy, w tym tez o piciu alkoholu
Uwazne stuchanie sprzyjajace rozumieniu jego potrzeb i tym samym
motywow postepowania
Wspieranie go w trudnych sytuacjach
Dbanie o jego pozytywny stosunek do szkoty i dobre osiggniecia szkolne
Rozwijanie jego pasji i zainteresowan
Poznanie jego przyjacidt
Wspolne spedzanie czasu
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Bl C2ynnikiryzyka i czynnikichroniace

Prawdopodobienstwo, ze nastoletnie dzieci beda pily alkohol, czy podejmowaty
inne zachowania ryzykowne, zwicksza sie, gdy s3 narazone na dzialanie czynni-
kow ryzyka. Za takie uwaza si¢ miedzy innymi negatywne doswiadczenia (np. nie-
powodzenia w szkole), traumatyczne przezycia (np. wykorzystywanie seksualne)
czy niesprzyjajace zyciowe okolicznosci (np. biede, powazne choroby rodzicéw).

Im wiecej czynnikéw ryzyka pojawia si¢ w zyciu dziecka, tym staje si¢ ono wieksze.

Czynniki ryzyka mogg miec¢ swoje Zrédlo w cechach indywidualnych dziecka,
w $rodowisku rodzinnym, w $srodowisku szkolnym, w grupie réwiesniczej,

w najblizszym otoczeniu spofecznym. Znaczenie i sita oddzialywania
poszczegolnych czynnikdw ryzyka w zyciu dziecka ulega zmianom wraz

z jego dorastaniem i nabywanym doswiadczeniem.

Wybrane przyktady czynnikow ryzyka

1. Czynniki indywidualne uwarunkowane biologicznie:
cechy temperamentu utrudniajgce adaptacije, specyficzne trudnosci
w funkcjonowaniu poznawczym, wysoka potrzeba doznan.

2. Czynniki rodzinne:
problemy ze zdrowiem psychicznym rodzicow (np. zaburzenia depresyjne), zycie
w ubdstwie, rozwod rodzicow, wrogi klimat w rodzinie, konflikty i przemoc w rodzinie.

3. Czynniki szkolne:
niski poziom edukacji w szkole, niepowodzenia szkolne, przemoc rowiesnicza,
wagary, niekorzystny klimat spoteczny szkoty charakteryzujacy sie niskim
poziomem wsparcia i zaufania.

4. Czynniki rowiesnicze:
odrzucenie przez rowies$nikdw, picie alkoholu lub uzywanie innych substanciji
psychoaktywnych przez réwiesnikow.

5. Czynniki zwigzane ze srodowiskiem zamieszkania:
wysoki poziom bezrobocia, przestepczosé, przemoc,
fatwa dostepnosc¢ narkotykow.
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Niektoére dzieci moga by¢ w mniejszym stopniu narazone na negatywne konse-
kwencje wplywu czynnikéw ryzyka, poniewaz w ich zZyciu obecne s3 czynniki chro-
nigce. Jak sama nazwa wskazuje, petnia one funkcje ochronng - zmniejszajg lub
neutralizujg negatywny wplyw dzialania czynnikéw ryzyka. Czynniki chronigce to
inaczej cechy, umiejetnosci i inne zasoby, jakimi dysponuje samo dziecko (czynniki
indywidualne), jak i jego najblizsze oraz dalsze otoczenie (czynniki srodowiskowe).

Wybrane przyktady czynnikdw chronigcych

1. Czynniki indywidualne:
dobre funkcjonowanie poznawcze, cechy temperamentu sprzyjajace
adaptacji, poczucie wtasnej wartosci.

2. Czynniki rodzinne:
okazywanie wsparcia przez rodzicow, bliskie relacje rodzinne, wyraznie
okreslone i komunikowane oczekiwania rodzicow wobec postepowania
dziecka oraz ich zaangazowanie w istotne dla dziecka sprawy.

3. Czynniki szkolne:
dobrze funkcjonujgca szkota, wsparcie nauczycieli, poczucie wiezi ze szkota,
pozytywne wyniki w nauce, korzystny klimat spoteczny szkoty oparty na
szacunku i zaufaniu, poczucie bezpieczenstwa w szkole.

4. Czynniki rowiesnicze:
kontakty z rowiesnikami uczestniczacymi w tworczych i rozwijajgcych
aktywnosciach oraz w inicjatywach prospotecznych, akceptacja ze strony
grupy rowiesniczej wspierajacej pozytywne relacje.

5. Czynniki srodowiskowe:
wspierajgce osoby doroste spoza rodziny (np. nauczyciele, trenerzy
sportowi), ktére zachecajag dziecko do pokonywania trudnosci i wzmacniajg
je poprzez wpajanie pozytywnych wartosci.

Kazde dziecko podlega zaréwno wptywom czynnikéw ryzyka, jak i czynnikéw
chronigcych. Dla wigkszosci nastolatkéw bilans dziatania czynnikéw ryzyka

i czynnikéw chronigcych jest pozytywny. Dzieki temu nie popadajg oni w powaz-
niejsze klopoty zwigzane m.in. z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw czy
innymi zachowaniami ryzykownymi. Sg jednak tacy mlodzi ludzie, u ktérych
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wystepuje splot niepomyslnych zdarzen zyciowych. Ich sytuacja jest trudniejsza
i wymaga dodatkowego wsparcia. Warto jednak pamietac, ze bez wzgledu na
sytuacje rodzinna, zawsze istnieja sposoby, ktdre moga wykorzystac rodzice, by
skutecznie pomaga¢ swoim dorastajacym dzieciom w przezwycig¢zeniu trudnosci
i rozwigzywaniu probleméw. Ponizej zostaly opisane wybrane czynniki chronia-
ce, na ktdrych sile i dzialanie rodzice mogg mie¢ znaczacy wpltyw.

Zachowania rodzicow a ksztattowanie
oczekiwan dziecl wobec alkoholu

Jedna z koncepcji wyjasniajacych picie alkoholu méwi o tym, ze mtodzi ludzie sie-
gaja po alkohol, bo spodziewaja si¢ pozytywnych efektow. Im wigcej pozytywnych
efektow oczekuja, tym wiecej i czesciej pija alkohol. Oczekiwania te poczatkowo
ksztaltujg si¢ na podstawie obserwacji znaczacych oséb. W dziecinstwie takimi
osobami s przede wszystkim rodzice. Sam fakt ich nasladowania przynosi dziec-
ku poczucie, ze postepuje dobrze i daje mu zadowolenie. Stad tak czesto male dzie-
ci przy okazji roznych zabaw nasladuja swoja mame czy tate. Dzieci s uwaznymi
obserwatorami rodzicéw. Dziecko w wieku 9-10 lat ma juz zazwyczaj uksztaltowa-
ne wyobrazenia dotyczace efektow picia alkoholu. Ponizej przedstawione sg przy-
kiady, ktére w sposdb uproszczony ilustrujg ksztattowanie sie zaréwno pozytyw-
nych, jak i negatywnych oczekiwan u dzieci wobec efektéw dzialania alkoholu.

Przyktad mimowolnego ksztattowania pozytywnych oczekiwan

Zachowanie rodzica:

Mama po ciezkim i dtugim dniu w pracy wraca do domu. Wieczorem pije piwo
mowigc, ze tak sie zdenerwowata ktopotami w pracy, ze musi sie
,odstresowaé” i poprawic sobie nastroj.

Whioski, jakie moze wyciggna¢ dziecko:
Picie piwa jest dobrym sposobem na poradzenie sobie ze stresem
i zmeczeniem.

Pozytywne oczekiwanie:
Piwo poprawia humor.
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Przyktad mimowolnego wzmacniania negatywnych oczekiwan

Zachowanie rodzica:

Podczas wakaciji rodzice nigdy nie pijg alkoholu, jesli majg zamiar i$¢ nad
wode i kgpac sie. Mdwia, ze po alkoholu nie nalezy ptywaé, poniewaz jest to
ryzykowne. Grozi utonieciem.

Whioski, jakie moze wyciagna¢ dziecko:
Po alkoholu nie mozna wchodzi¢ do rzeki, jeziora czy morza.

Negatywne oczekiwanie:
Picie alkoholu moze by¢ przyczyng wypadku, nawet $miertelnego.

Bez wzgledu na sytuacje rodzinng, zawsze
istniejg sposoby, ktére moga wykorzystac

rodzice, by skutecznie pomagaé¢ swoim
dorastajgcym dzieciom w przezwyciezeniu
trudnosci i rozwigzywaniu problemoéw.

Poczynione przez dzieci obserwacje stanowig podstawe do ksztaltowania si¢
ich wlasnych wyobrazen dotyczacych efektéw picia alkoholu. W okresie dora-
stania znaczacy wplyw na ksztaltowanie si¢ ich oczekiwan zwigzanych

z piciem alkoholu majg takze rowiesnicy i inne osoby doroste.

Jesli oczekiwania pozytywne przewazajg nad negatywnymi, to mozna przyja¢
z wysokim prawdopodobienstwem, ze dziecko w okresie dojrzewania bedzie
pi¢ alkohol. Jesli natomiast przewazajg oczekiwania negatywne, jest duza szan-
sa, ze dziecko nie podejmie takiego zachowania.

Wiedza na temat mechanizmdéw uczenia si¢ przez dzieci nowych zachowan
stanowi drogowskaz dla rodzicéw. Na przyklad w czasie spotkania towarzy-
skiego, na ktorym jest alkohol, wazne jest, by rodzice w obecnosci dzieci uni-
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kali: namawiania kogo$ do picia alkoholu, wywierania na niego presji, upijania
sie, angazowania dzieci w zachowania zwigzane z piciem alkoholu przez doro-
stych (np. proszenie o przyniesienie kieliszka czy piwa z kuchni). Z perspekty-
wy ograniczenia picia alkoholu przez przyszlych nastolatkéw istotny jest tez
sposob organizowania imprez okoliczno$ciowych dla matych dzieci (np. uro-
dzin). Nie powinno si¢ serwowa¢ szampana bezalkoholowego ani podawac
napojow w kieliszkach do wina (czy ich imitacji). Inaczej mdéwiac, nie nalezy
stwarza¢ dzieciom okazji do nasladowania, nawet w zabawie, zachowan oséb
dorostych zwigzanych z piciem alkoholu.

Rozwijanie i dbanie © wiezi w rodzinie

Bliskie wigzi w rodzinie sg jednym z silniejszych czynnikéw chronigcych. Nastolet-
nie dzieci zawsze beda pragnety, by rodzice akceptowali je takimi, jakimi s3.
Okazywanie mitosci, uznania, docenianie oraz wspieranie dziecka w sytuacjach
trudnych jest tym, co wzmacnia wiezi w rodzinie. Tym, co faczy czlonkéw rodziny,
s wspolne przezycia, wspdlne dazenia oraz potrzeba bliskosci i przynaleznosci.

Budowaniu bliskich i trwatych wiezi rodzinnych sprzyja miedzy innymi:
B( Wspdlnie spedzany czas

Stwarza rodzicom okazje do rozpoczecia rozmowy na temat tego, co ostatnio
wydarzylo sie w zyciu dziecka, co go cieszylo, a co sprawilo mu przykros¢. Taka
okazja moze by¢ np. wspélne jedzenie positkéw, wycieczki, spacery, uprawianie
sportu. Poza tym bycie razem z dzieckiem dostarcza wspolnych przezy¢, do
ktdérych pozniej mozna si¢ odwolywac. Daje mozliwos¢ poznania tego, co dla
dziecka jest wazne, co go interesuje (np. jakg muzyke lubi, jakie aktywnosci
podejmuje w Internecie itd.). Ten czas nie musi by¢ dtugi, ale powinien by¢
przeznaczony tylko dla rodzica i dziecka. Na stale powinien wejs¢ do rodzin-
nych rytualow.

B( Komunikowanie sie rodzica z dzieckiem nastawione na
wzajemne zrozumienie potrzeb i poglagdow
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Wazne jest, by rodzic byt ciekawy swojego dziecka i chciat sie dowiedzieé, co sie

u niego dzieje. Umiejetnos¢ komunikowania sie nabiera szczegolnego znaczenia

w przypadku konfliktu czy kryzysu (rodzinnego, szkolnego). Przezywanie przez nasto-
latka trudnych dla niego uczué czasami moze znalez¢ swoje ujscie w uzywaniu sub-
stancji psychoaktywnych. Tego typu zachowania bywajg wyrazem buntu, bezradnosci
lub szukania wsparcia przez mtodego cztowieka w grupie rowiesniczej (wiecej na ten
temat w broszurze Janiny Wegrzeckiej-Gilurn Dobre wsparcie plus rozwazna kontrola).

&f Przekazywanie wartosci

Wspotczesni nastolatkowie nierzadko czerpig swojg wiedze o $wiecie i zyciu z infor-
macji umieszczonych w sieci. Komunikujg sie i nawigzuja kontakty z rowiesnikami
réwniez poprzez Internet. Majg nieograniczony dostep do informacji o réznym stopniu
wiarygodnosci. Moga sie w tym zagubic. W tym kontekscie rozmowy z rodzicami,
kiedy beda poruszane tematy np. o uznawanych wartosciach czy o powodach
podejmowanych decyzji, bedg stanowity wazny punkt odniesienia dla nastolatka.

Rodzice sg wzorem do nasladowania dla
swoich nastoletnich dzieci. Tym, co méwia
I w jaki sposob postepuja, ksztattujg wzorce

radzenia sobie zemocjami, rozwigzywania
problemow oraz nawigzywania bliskich
relacji zinnymi osobami.

Er Zapewnienie nastoletniego dziecka, ze w kazdej sytuacjimoze
liczy¢ narodzicow

1. CWICZENIE DLA RODZICOW

1. Jak majg na imie najblizsi koledzy/kolezanki twojego dziecka?
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2. Jaki jest ulubiony rodzaj muzyki/wykonawca, ksigzka, film, serial, dziedzina
sportu itp. twojego dziecka?

3. Czy wiesz, dlaczego twoje dziecko lubi ten rodzaj muzyki, tego wykonawce,
te ksigzke, ten film, te dziedzine sportu itd.?

4. Czy stuchate(a)s$ ulubionego utworu muzycznego swojego dziecka?
Czy czytate(a)$ jego ulubiong ksigzke? Czy widziate(a)s film, serial
(chocby jeden odcinek), ktory ceni lub ktory go weciggnat?
Czy ogladate(a)s z nim mecz (np. transmisje w telewizji lub w Internecie)?
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Zdecydowanie warto jest zna¢ odpowiedzi na te i podobne pytania. Wiedza, ktdrg
w ten sposob zdobedziemy, utatwi towarzyszenie dziecku w procesie dorastania.

Ustalanie domowych zasad
przez rodzicow

Zasady rodzinne pelnig kilka waznych funkcji. Po pierwsze, stanowig dro-
gowskaz dla dzieci méwiacy o tym, co moga, a czego nie powinny robic. Po
drugie, wyznaczajg dziecku granice, ktore ulatwiaja mu podejmowanie decyzji
iuczg je odpowiedzialnosci. Po trzecie, wiedza dziecka o tym, jakich granic
nie moze przekroczy¢, daje mu poczucie bezpieczenstwa i w jakimsg stopniu
»porzadkuje” otaczajacy go $wiat. Zasady muszg by¢ jednak jasne i uzasadnio-
ne. Niektére z nich mozna negocjowac (np. godzina powrotu z imprezy), a nie-
ktére takim negocjacjom nie powinny podlega¢ (np. dzieci nie pija alkoholu).
Wazne jest, by okazywac dziecku zaufanie, ale rownie wazne jest, by dziecko
w niektorych sytuacjach styszalo od swoich rodzicéw stanowcze ,,nie”. Nasto-
latki potrzebujg czuc si¢ niezalezne, ale jednocze$nie oczekujg wyznaczenia im
granic. To na przyklad umozliwia im godne wycofanie si¢ z sytuacji, w ktorej
tak naprawde nie chcg diuzej by¢. Moga wtedy swoim znajomym powiedzie¢
np. Nie zrobie tego. Moi rodzice mi zabronili. Ustalanie zasad i regul utatwia
tez rodzicom sprawowanie kontroli nad tym, jak, z kim i gdzie nastolatek spe-
dza wolny czas. Jest to czynnik chronigcy. Jasne wyrazenie przez rodzicow
wlasnego stanowiska odgrywa wazng ochronnag role. Rodzice powinni swoje-
mu dziecku zakomunikowa¢ wprost, Ze nie chcg, by pito alkohol. Do takiej
rozmowy nalezy si¢ przygotowac i zadbac o zyczliwg atmosfere.

2. CWICZENIE DLA RODZICOW

Przed rozmowg z dzieckiem warto sobie odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania
(przyktady):
1. Jak czesto pijesz alkohol w towarzystwie dziecka?
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2. Co sprawia, ze po niego siegasz? Jakie potrzeby zaspokajasz w ten sposéb?
Np. czy pijesz alkohol pod koniec dnia, by sie odprezy¢?

3. Czy picie alkoholu w trakcie spotkan towarzyskich lub rodzinnych jest statym
elementem wspolnego spedzania czasu?

4. Czy w twojej rodzinie zdarzaty sie powazne nastepstwa picia alkoholu, np.
wypadki, przemoc, zaniedbanie, konflikty, cierpienie? Jesli tak, to czy rozma-
wiate(a)s$ na ten temat ze swoim dzieckiem, by wiedziato o istniejgcym ryzyku

Odpowiedzi na te lub podobne pytania dotyczace picia przez ciebie alkoholu
utatwig ci okreslenie wtasnej postawy i pogladéw na ten temat. Pozwolg tez
zastanowic¢ sie nad tym, jak twoje zachowania moga by¢ odbierane przez twoje
dziecko. Moze to by¢ dobrym punktem odniesienia do rozmowy z dzieckiem.

Zasady dotyczace picia alkoholu nalezy potraktowac jako jedng z waznych
spraw calej rodziny. Istotne jest, by umie¢ powiedzie¢/uzasadni¢ dziecku,
dlaczego nie ma pi¢ alkoholu.

Powiedz dziecku, ze nie chcesz, by pito alkohol, palito papierosy czy
uzywato narkotykow, bo je bardzo kochasz, a uzywanie tych substancji
stanowi zagrozenie dla jego bezpieczenstwa i zdrowia. Na przyktad, pod
wptywem alkoholu/narkotykow moze straci¢ kontrole nad sobg, moze
zrobi¢ cos, czego bedzie zatowato, moze zrobi¢ komus krzywde lub
samemu jej doznac, moze tez zosta¢ osSmieszonym. Dodaj, Ze pijac alkohol
lub uzywajac narkotykéw tamie ustalone w domu zasady.

?
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Okazywanie mitosci, uznania, docenianie
oraz wspieranie dziecka przez rodzicéw
w sytuacjach trudnych jest tym, co
wzmachia i rozwija wiezi w rodzinie.

Przy okazji podobnej rozmowy nalezy zapytac dziecko, jakie ma ono zdanie
na temat picia alkoholu i uzywania innych substancji psychoaktywnych. Waz-
ne jest, by dowiedzie¢ sig, co ono na ten temat mysli, jakie ma poglady.

W takiej sytuacji tatwiej jest dobra¢ przemawiajace do nastolatka argumenty
i klarownie zaprezentowac¢ swoje poglady na temat alkoholu/papieroséw/nar-
kotykéw i calg sprawe z nim przedyskutowac.

1
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Poznanie przyjaciot dziecka

Znajomo$¢ przyjaciol dziecka jest wazna nie tylko jako jeden ze sposobow
wzmacniania wiezi z rodzicami, ale réwniez dlatego, ze stwarza lepsza mozli-
wos¢ poznania najblizszego otoczenia dziecka. Réwiesnicy moga zaréwno
sprzyja¢ podejmowaniu ryzykownych zachowan, jak i chroni¢ nastolatka
przed nimi. Stosunek kolegéw i kolezanek do uzywania substancji psychoak-
tywnych moze mie¢ istotny wplyw na podejmowane przez dziecko decyzje
w tych sprawach.

Posiadanie znajomych czy przyjaciét przez nastolatka, ktdrzy:
nie siegaja po alkohol lub inne substancje psychoaktywne,
wyrazajg przekonania przeciwne ich uzywaniu,

z sukcesem wywiazuja si¢ z obowiagzkéw szkolnych,
angazuja si¢ w rozne konstruktywne aktywnosci
(np. sportowe, artystyczne, muzyczne, spoteczne),

stanowi wazny czynnik chronigcy. Nie zawsze jednak koledzy/ kolezanki zacho-
wujg si¢ w ten sposéb. Dlatego warto rozmawiac ze swoim dzieckiem na temat
zachowywania jego réwiesnikow. Uwazne wystuchanie dziecka pelni tu istotna
role. Jesli nastolatek zdecyduje si¢ opowiedzie¢ rodzicom historie ze swojego
zycia, np. dotyczacg picia alkoholu z réwiesnikami, wazne jest, by docenili oni
fakt, ze sie tymi informacjami podzielit i im zaufal. Rodzice nie powinni

w takiej sytuacji przyjmowac roli sedziego i ograniczy¢ si¢ do oceniania lub
pouczania swojego dziecka. Zdarza sig, Ze uzywanie przez nastolatkéw substan-
cji psychoaktywnych jest sposobem na wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,
zdobycie uznania i akceptacji ze strony réwiesnikow, czyli wigze si¢ z zaspokoje-
niem waznych potrzeb. Zrozumienie przez rodzicédw, na czym polegaja trudno-
$ci nastolatka, jest niezbedne, by mozna bylo mu poméc. W przeciwnym razie
problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych moga si¢ nasilac.
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Poradnik dla rodzicow i opiekunow

Pozytywny stosunek dziecka do szkoty [
| Oslggniecia szkolne

Szkofa jest waznym miejscem w zyciu dziecka. Poczucie wiezi ze szkolg jest
jednym z czynnikéw chronigcych dziecko przed piciem alkoholu, paleniem
papieroséw, uzywaniem narkotykow, zachowaniami agresywnymi czy wcze-
sng inicjacja seksualng. Pobyt w szkole, nauka, kontakty z réwiesnikami moga
pozytywnie odpowiada¢ na potrzeby dziecka, takie jak: potrzeba uznania, sza-
cunku, osiggnie¢, akceptacji, odwzajemnionej przyjazni, pozytywnych relacji
z waznymi dorostymi (nauczycielami). Uczniowie, ktdrzy czuja si¢ zwigzani
ze swoja szkolg czy klasg i maja dobre osiggniecia w nauce, rzadko opuszczajg
lekcje i chetnie spedzaja w niej czas. Z tego powodu wazne jest, by rodzice
wzmacniali pozytywne wiezi dziecka ze szkola.

Zaangazowanie rodzicow lub opiekunéw
w sprawy szkoty jest jednym z istotnych

czynnikéw chronigcych ich nastoletnie
dziecko przed uzywaniem alkoholu
i innych substanciji psychoaktywnych.

Sposoby wzmacnhiania przez rodzicow pozytywnych
wiezi dziecka ze szkotg (przyktady)

Ef Branie udziatu w spotkaniach, zebraniach dla rodzicéw,
ktore organizuje szkofa.

Ef Rozmawianie z nauczycielami na temat tego, jakich zachowan
oczekuje sie i wymaga od dziecka, jak sobie radzi z nauka,
jakie ma relacje z rowie$nikami.
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Madra ochrona — mniejsze ryzyko

M Zadbanie, by dziecko mialo w domu miejsce do nauki. Pomaganie dziecku
w odrabianiu prac domowych i gospodarowaniu czasem.

M Zachecanie dziecka do udzialu w zajeciach, wydarzeniach i imprezach
organizowanych przez szkofe.

M Regularne spotkania z wychowawcg, rozmawianie na tematy zwigzane
z naukg, zachowaniem, kontaktami z réwiesnikami, samopoczuciem
dziecka w szkole.

M Pozytywna odpowiedz na zaproszenie szkoty do udzialu w programach
profilaktycznych realizowanych w klasie dziecka.

M Angazowanie sie, jesli tylko czas na to pozwala, w zycie szkoly, np.
w formie pomocy w organizowaniu dodatkowych zaje¢ czy wycieczek.

M Zorientowanie sie, z kim sposréd rowiesnikow dziecko utrzymuje
kontakty, przyjazni si¢ w klasie oraz wykorzystanie nadarzajacych si¢
okazji w szkole do poznania ich/jej/jego rodzicow.

2. CWICZENIE DLA RODZICOW

Zastanoéw sie:
1. Ktory z podanych wyzej sposobdw wykorzystujesz do wzmacniania wiezi
twojego dziecka ze szkotg?

2. Ktére sposrod powyzszych przyktadow mo(o)gh(@)bys wykorzystac?
Zapisz je i postaraj sie wyprobowad.
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3. Jakie inne sposoby wykorzystujesz do wzmacniania wiezi ze szkotg?

Uwazne stuchanie dziecka przezrodzica
oraz spojrzenie jego oczami ha problem

czy sytuacje, stanowi fundament rozmowy,
ktora zbliza, a nie dzieli.

Rozwijanie pasji i zainteresowan
dziecka

Do czynnikéw chronigcych nalezy réwniez wspieranie dzieci w odkrywaniu

i rozwijaniu pasji, talentéw i zdolnosci. Dokonania i sukcesy nastolatka
wzmacniajg poczucie jego wartoséci. Nadajg sensu temu, co robi, pomagaja

w nawigzywaniu przyjazni z réwiesnikami o podobnych pasjach, sprzyjaja
posiadaniu marzen i plandéw na przysztos¢. W ten sposob zaspokajane sg istot-
ne potrzeby okresu dorastania.

W praktyce rodzice moga wspiera¢ rozwoj zainteresowan wlasnego dziecka
poprzez umozliwienie mu uczestniczenia w zajeciach dodatkowych. Warto
razem z dzieckiem dokona¢ wyboru tych zaje¢, ktore sa dla niego atrakcyjne

i sg zZrédltem pozytywnych doswiadczen. Jednoczes$nie uwaga rodzicow powin-
na by¢ skupiona na tym, by ich dorastajace dziecko nie bylo i nie czulo si¢
przecigzone nadmiarem dodatkowych zajec. Jest to frustrujace dla nastolatka
i moze przynie$¢ odwrotne efekty od oczekiwanych.
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ra ochrona — mniejsze ryzyko

Kilka stow na zakonczenie...

Dobre i bliskie relacje z rodzicami (przynajmniej z jednym z nich), ktérzy sa
troskliwi i pozytywnie zaangazowani w zycie dziecka, zaspokajaja jego potrze-
by, takie jak: mito$¢, poczucie bezpieczenstwa i poczucie przynaleznosci, s3
fundamentem prawidlowego rozwoju nastolatka oraz chronia go przed podej-
mowaniem zachowan ryzykownych.

Sposoby wzmacniania czynnikdw chronigcych przez rodzicow (przyktady)

Angazowanie sie w zycie dziecka.

Czeste rozmawianie z nim i uwazne stuchanie tego, o czym mowi.

Poznanie przyjaciét swojego dziecka.

Pomaganie mu w przezwyciezaniu trudnosci.

Zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa, rowniez poprzez statg obecnosc
rodzicéw i ustalenie rytuatow rodzinnych (wspdlne wyjazdy wakacyjne,
chodzenie do kina, obchodzenie urodzin).

Jasne komunikowanie swoich oczekiwan.

Ustalenie i przedyskutowanie z dzieckiem zasad rodzinnych, jakie obowiazujg
wszystkich cztonkdw rodziny.

Uczenie dziecka méwienia ,nie” i brania przez niego odpowiedzialnosci za
swoje decyzje.

Zwrdcenie uwagi na to, jak funkcjonuje w szkole i jak czuje sie

w grupie réwiesniczej.

Pamietanie o tym, ze doswiadczenia rodzicow nastolatkdow sg zazwyczaj
odmienne od doswiadczen ich dzieci. Dzieci majg inny sposob
komunikowania, nawigzywania relaciji, inny jezyk zwigzany

z upowszechnianiem sie Internetu i nowych technologii. Warto spojrzeé od
czasu do czasu na $wiat oczami swojego dziecka,

wtedy tatwiej zrozumie¢ motywy jego postepowania.

MOW DZIECKU, ZE JE KOCHASZ.

16



Co zawiera pakiet edukacyjny dla rodzicow i opiekunow?

Cykl broszur obejmuje nastepujace tematy:

Zrozumie¢ nastolatka

Karolina Van Laere

Zawarte w publikacji zagadnienia dotyczg spe-
cyfiki zmian zachodzacych w okresie dorastania,
w tym tych dotyczacych relacji z rodzicami.
Czytelnik otrzyma praktyczne wskazéwki
pomocne w radzeniu sobie w trudnych sytu-
acjach w relacji z nastoletnim dzieckiem.

Madra ochrona - mniejsze ryzyko

Anna Borucka

Opracowanie zawiera wiedze o czynnikach
ryzyka i czynnikach chronigcych mtodziez
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Czytelnik pozna praktyczne ¢wiczenia

i wskazowki wzmacniajace takie kompetencije
psychospoteczne nastolatkow.

Jak i gdzie szuka¢ pomocy? Poradnik

dla rodzicow i opiekunow nastolatkow

Kinga Sochocka

Publikacja zawiera informacje na temat miejsc
Swiadczacych pomoc psychologiczng nastolat-
kom pijacym alkohol. Czytelnik znajdzie w niej
praktyczne wskazéwki dotyczace prowadzenia
rozmowy z nastoletnig osoba o koniecznosci
skorzystania z konsultacji u specjalisty.

Alkohol to zawsze ryzyko

dr Agnieszka Pisarska

Broszura zawiera informacje o skali zjawiska oraz
konsekwencjach picia alkoholu przez mtodziez.

Ulotki, ktore znajduja sie w pakiecie:

Jak alkohol wptywa na mozg nastolatka?
Karolina Van Laere

Rodzice a alkohol. Jak by¢ dobrym
wzorem dla nastolatka?
dr Agnieszka Pisarska

Jak budowac¢ odpornos¢ na presje
rowiesniczg zwigzana z alkoholem?

Jak rozmawiac z nastolatkiem,
ktory zaprzecza piciu alkoholu?
Joanna Sakowska

Czytelnik znajdzie w niej praktyczne wskazowki
do prowadzenia rozmoéw z nastolatkiem o zagro-
zeniach zwigzanych z piciem alkoholu.

Dobre wsparcie plus rozwazna kontrola
Janina Wegrzecka-Gilun

Broszura dotyczy zagadnien zwigzanych

z budowaniem przez rodzica lub opiekuna pozy-
tywnej wiezi z nastolatkiem. Czytelnik znajdzie w
niej praktyczne wskazéwki dotyczace sposobow
komunikowania i udzielania wsparcia oraz
wyznaczania granic w zyciu nastolatka.

Twoj nastolatek a alkohol. Rodzicielskie
interwencje

Joanna Sakowska

Opracowanie w przystepny i praktyczny sposob
porusza zagadnienia zwigzane z prowadzeniem
skutecznych rozmow interwencyjnych przez
rodzicéw i opiekunéw w sytuacji, gdy nastolatek
siega po alkohol.

Uzywanie lekow przez miodziez.

Co warto wiedzie¢?

Agnieszka Pisarska

Broszura zawiera informacje o uzywaniu przez
miodziez lekéw przeciwbolowych, uspokajaja-
cych i nasennych oraz zagrozeniach zwigzanych
z przyjmowaniem lekéw bez zalecenia lekarza.
Rodzice znajda tu réwniez wskazéwki dotyczace
rozmow z nastoletnim dzieckiem na temat bez-
piecznego stosowania lekow.

Jak wspierac nastoletnie dziecko

w podejmowaniu racjonalnych decyzji
dotyczacych alkoholu?

Anna Borucka

Jak nauczy¢ nastolatka radzi¢ sobie
ze stresem?
Janina Wegrzecka-Gilun

Rodzice a leki. Jak by¢ dobrym wzorem
dla nastolatka?
Agnieszka Pisarska
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