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Racjonalne decyzje i nastolatkowie
—czy to jest mozliwe?

Jako rodzic czgsto oczekujesz od swojego nastoletniego dziecka
przewidywania konsekwencji wlasnego postepowania. Tymcza-
sem moze si¢ zdarzy¢, zZe twoje nastoletnie dziecko nie zastano-
wi si¢ nad konsekwencjami swoich decyzji. Brak takiej refleksji
u twojego dziecka moze budzi¢ niepokéj. Pamietaj jednak, ze
decyzje podejmowane przez nastolatkéw w duzej mierze wyni-
kaja z proceséw psychicznych i biologicznych, ktére w tym
okresie zycia rozwijajg si¢ nierdwnomiernie. Mézg mlodego
czlowieka dojrzewa etapami — wczeéniej rozwijaja si¢ obszary
odpowiedzialne za emocje, motywacje i poszukiwanie wrazen,
a dopiero po6zniej te, ktére pomagaja kontrolowa¢ impulsy, pla-

nowac¢ oraz przewidywac konsekwencje wlasnych dziatan.

Ta ,nierdwnowaga” sprawia, ze nastolatkom trudniej jest zacho-
wac spokoj w sytuacjach stresu czy presji rowieéniczej, a podej-
mowane przez nich decyzje bywaja bardziej spontaniczne

i emocjonalne niz racjonalne. To naturalny etap rozwoju, ktory
z czasem prowadzi do coraz wiekszej dojrzalosci emocjonalnej

i spolecznej. Rola rodzicow w tym okresie jest wspieranie swoich
nastoletnich dzieci - poprzez rozmowe, zrozumienie i stawianie

jasnych granic - a nie jedynie ocenianie ich zachowan.

W sytuacjach trudnych pojawiajacych
sie w relacji z twoim nastoletnim

dzieckiem warto wzia¢ pod uwage, ze:
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Prowadzenie
rozmow opartych
nadialogu bedzie
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Umiejetnos¢ podejmowania
przemyslanych decyzji przez nastolatka
—jak jarozwijac?

Pomagajac swojemu nastoletniemu dziecku rozwija¢ poczucie
wlasnej wartosci, wspierasz je w tym, by potrafito pozosta¢
soba i broni¢ swoich wartosci, nawet gdy znajdzie si¢ w trudnej
sytuacji. Przykladem takiej sytuacji jest propozycja napicia sie
alkoholu na wycieczce szkolnej razem z kolezankami i kolega-
mi z klasy. Twoje dziecko stanie wtedy przed wyborem, czy ma
zachowac sie w sposob, ktory uwaza za stuszny, czy zgodnie

z oczekiwaniami réwiesnikdw.

Wzmacnianie i rozwijanie poczucia
wartosci wtasnego dziecka polega na:

|zr otaczaniu go troskg i zainteresowaniem,
B{ okazywaniu mu szacunku,

|Z( stwarzaniu mu sposobnosci do samodzielnego
dziatania,

|zr wigczaniu go w podejmowanie niektorych
decyzji rodzinnych,

|Z( dostrzeganiu jego osiagniec, nawet tych
najdrobniejszych,

|zr unikaniu poréwnan z rodzenstwem
czy z innymi rowiesnikami,

|Z( akceptowaniu tego, ze ma prawo popetniac¢
btedy i uczy¢ sie na nich.




Zadanie wspoétfinansowane ze $srodkéw Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 w ramach konkursu przeprowadzonego

przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Podstawowe zasady prowadzenia dialogu

Zaprezentuj wlasny punkt widzenia

Chciatbym/Chciatabym porozmawiac o tym, co sie wczoraj stato.Wiem,
ze pites/pitas alkohol i nie skoticzyto sie to dobrze - Zle sie poczutes/tas,
wymiotowates/tas. Bardzo sie o ciebie martwie. Moglo ci sig co$
niebezpiecznego przydarzyc, zwlaszcza ze wracates/wracatas wieczorem
do domu..

Poznaj punkt widzenia twojego dziecka

A jak ta sytuacja, w ktorej sie znalaztes/tas, wyglgdata z twojej strony?
albo Co sie wtedy dziato i dlaczego zdecydowaltes/tas sie pic alkohol?

Przyjmij perspektywe swojego dziecka i spdjrz na dane zdarzenie jego
oczami po to, by zrozumie¢ powody jego postepowania

Jesli dobrze cig zrozumiatam/tem, to chciates/chciatas dobrze sie bawic na
urodzinach kolegi. Zachowywaltes/tas sie tak, jak inni twoi znajomi.

Dostrzez i zrozum potrzeby swojego dziecka
(w odniesieniu do sytuacji, ktora jest przedmiotem rozmowy)

Swietnie rozumiem, Ze relacje z kolegami i kolezankami sq dla
ciebie wazne. Czasem w takich sytuacjach trudno jest powiedzieé
"nie", prawda?

Pozwdl swojemu dziecku na poniesienie konsekwencji swojego
postepowania i wyciagniecie z nich wnioskéw

Domyslam sie, Ze nie bylo ci przyjemnie, gdy sie Zle poczutes/poczutas

i wymiotowates/wymiotowatas. To musiato by¢ trudne - zwlaszcza
przy znajomych. Twoje rzeczy, ktore sie wtedy pobrudzity, sq w tazience
- mozesz je wyprac, jak sie lepiej poczujesz.

Zachec¢ swoje dziecko do poszukania nowych rozwiazan zaistniatych
problemdw

Prawdopodobnie jeszcze nie jeden raz znajdziesz si¢ w podobnej sytuacji
ze znajomymi. Jak myslisz - co mozesz zrobic, zeby nastepnym razem nie
upic sig i zadbac o swoje bezpieczeristwo? Wierze, ze znajdziesz sposob,
ktory pozwoli ci zadbac o siebie, nawet jesli inni bedg pili.
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