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Poradnik dla rodzicéw i opiekunow

Kilka stow na poczatek...

Zachowania ryzykowne, takie jak picie alkoholu, palenie papieroséw, waga-
ry czy drobne wykroczenia sa dla wielu mlodych ludzi przemijajaca ,,chorobg”
okresu dorastania’. Nie oznacza to jednak, ze dorosli powinni ze spokojem
obserwowac¢ niepokojace zachowanie dziecka i czeka¢, az ono minie. Picie
alkoholu stwarza bowiem niebezpieczne sytuacje zagrazajace Zyciu i zdrowiu
nastolatkow. Mtodzi ludzie pozostajacy pod wpltywem alkoholu czgsciej ulega-
ja wypadkom, popadaja w konflikt z prawem, stajg si¢ ofiarami przestepstw
i podejmuja ryzykowne lub nieplanowane kontakty seksualne. Rodzice i opie-
kunowie nie powinni zatem ignorowa¢ sytuacji, w ktérych nastolatek/nastolat-
ka siega po napoje alkoholowe. Jednoczesnie, w wiekszosci przypadkéw, sku-
teczna w takiej sytuacji jest rozmowa interwencyjna z dzieckiem oraz ustalenie
jasnych zasad postepowania’.

Zdarzajg si¢ jednak sytuacje, w ktorych dziatania rodzicéw lub opiekunow
nie przynoszga oczekiwanych rezultatéw, a problem zwigzany z piciem alkoho-
lu utrzymuje sie lub wrecz nasila. Kiedy mlody czlowiek szkodliwie uzywa
alkoholu, zazwyczaj ponosi juz realne szkody zwigzane z jego spozywaniem
(np. traci pienigdze, ma problemy w szkole i w relacjach z bliskimi, popada
w konflikty z prawem, ulega wypadkom?®). Cho¢ w takiej sytuacji dziecko nie
utracilo jeszcze kontroli nad piciem alkoholu, zazwyczaj pozostaje bezkrytycz-
ne wobec skutkéw swojego zachowania.

Mlodziez wymaga innego traktowania niz osoby doroste szkodliwie uzywa-
jace napojow alkoholowych lub uzaleznione od nich. Ponizsza publikacja
powstala po to, aby dostarczy¢ rodzicom i opiekunom rzetelnej wiedzy o tym,
jak, gdzie i kiedy szuka¢ pomocy w sytuacjach zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu przez nastolatka/nastolatke. W takich przypadkach czgsto niezbedna
jest pomoc specjalisty — psychologa, pedagoga lub terapeuty - ktéry moze
pomoc mlodemu cztowiekowi spojrzec krytycznie na jego dotychczasowe
zachowanie oraz zmotywowac go do zmiany.

1 Zwigzek okresu dojrzewania z podejmowaniem zachowan ryzykownych zostat szczegétowo opisany w broszurze
Karoliny Van Laere Zrozumie¢ nastolatka.

2 Interwengji rodzicielskiej poswigcona jest broszura Joanny Sakowskiej Twéj nastolatek a alkohol. Rodzicielskie
interwencje.

3 Wplyw alkoholu na dorastajacg osobe zostat opisany w broszurze dr Agnieszki Pisarskiej Alkohol to zawsze ryzyko.
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Rodzicu, Opiekunie

Skorzystaj z pomocy specijalisty, jezeli twoje dziecko pije ryzykownie lub szkodli-
wie inp.:
® upito sie do nieprzytomnosci lub zachowywato sie w sposob agresywny wobec
otoczenia, o czym dowiedziate(a)s sie np. od jego kolezanek i kolegow,
ulegto wypadkowi drogowemu, a kierowca, z ktdérym jechato, byt pijany,
pito alkohol i/lub uzywato innych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego
zaobserwowate(a)$ u niego pojawienie sie sygnatow wskazujgcych na problemy
psychiczne (np. napady leku, agresje, mysli samobojcze, samookaleczenia),
narozrabiato pod wptywem alkoholu i zostato zatrzymane przez policje,
® pije duzo i ma przez to problemy w szkole (np. wyleciato ze szkoty, czesto
wagaruje, grozi mu powtarzanie klasy),
® pije alkohol i ma sprawe w sadzie, w zwigzku np. z pobiciem, béjka,
kradziezg lub zniszczeniem cudzego mienia,
® pije duzoigraw gry hazardowe w podejrzanym towarzystwie lub w inny
sposob traci pienigdze.

Bl Cowarto wiedziec¢ szukajac pomocy”?

E( Rodzice i opiekunowie nie ponosza kosztéw finansowych za konsultacje,
porady, diagnoze i ewentualng terapie dziecka, jesli korzystajg z publicznej
opieki zdrowotnej lub publicznej opieki psychologiczno-pedagogiczne;.
Szukajac pomocy warto pamietaé, ze w wielu miejscach (m.in. spotdziel-
niach lekarskich, niepublicznych osrodkach terapii, prywatnych gabinetach
lekarskich i psychoterapeutycznych) pomoc udzielana jest odplatnie.

M Osoby niepelnoletnie zazwyczaj odbywaja konsultacje ze specjalista w towa-
rzystwie rodzicéw lub prawnych opiekunéw. Zaangazowanie bliskich w proces
pomocy mlodemu czlowiekowi zwigksza jego szanse na pokonanie trudnosci.

M Czgsto nastolatkom ryzykownie uzywajacym alkoholu pomaga jedna wizyta
i szczera rozmowa z przygotowanym rodzicem, opiekunem lub ze specjalista.
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E( Rozmowy konsultacyjne stuzg poznaniu mlodego czlowieka i jego proble-
mow przez specjaliste. Na podstawie zebranych informacji i wywiadu spe-
cjalista moze postawi¢ diagnoze i zaproponowa¢ dalsza pomoc.

M Mtodym osobom uzywajacym alkoholu szkodliwie, gdzie cz¢sto nawar-
stwiaja si¢ trudnosci rodzinne i osobowosciowe, najczesciej proponowany
jest cykl zaje¢ w formie terapii indywidualnej i/lub grupowej potaczonej
z edukacjg. W niektérych placéwkach réwnolegle prowadzona jest réw-
niez terapia rodzinna, jesli zajdzie taka potrzeba.

M W uzasadnionych przypadkach mlody czlowiek moze réwniez zosta¢
skierowany na leczenie w o$rodku stacjonarnym (jezeli istnieje duze ryzy-
ko uzaleznienia, jednoczesne picie i uzywanie narkotykéw, problemy
szkolne, brak opieki ze strony rodzicéw/opiekundéw, zaburzenia osobowo-
$ci lub zaburzenia zachowania itd.).

Specijalista pomaga:

e zdiagnozowacé zrodto probleméw, dzieki czemu nastolatek/nastolatka
i jego/jej rodzina beda mieli szanse uzyskac skuteczng pomoc,

e wzmocni¢ motywacje mtodego cztowieka do radzenia sobie
z problemem,

® ocenié sytuacje i zrozumie¢, w jaki sposdb mozna sobie z nig poradzi¢,

e znalezé rozwigzania dla problemoéw, ktore pogtebiajg/utrwalajg szkodliwe
uzywanie alkoholu przez nastolatka/nastolatke,

® rozwing¢ umiejetnosci zyciowe mtodej osoby i/lub wychowawcze
rodzicow/opiekunow, ktére pomagajg pokonaé trudnosci,

e odkryé zasoby nastolatka/nastolatki i jego/jej rodziny, ktére moga by¢
pomocne w rozwigzaniu trudnosci.

Specijalista nie jest po to, aby:
® oceniaé rodzica lub opiekuna,
® ocenia¢ nastolatka/nastolatke,

e szukac¢ winnych zaistniatej sytuacii.
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Specijalista w trakcie pierwszych konsultacji:

® rozmawia z mtodym cztowiekiem o nim samym, jego problemach i jego rodzinie,

® rozmawia z rodzicami/opiekunami o dziecku, jego problemach i sytuaciji
rodzinnej,

e dopytuje dziecko i jego rodzicéw/opiekunow o istotne z ich punktu widzenia
informacje dotyczace poszczegolnych oséb z rodziny,

e okresla problem i proponuje odpowiednig forme pomocy nastolatkowi/
nastolatce i/lub jego/jej rodzinie.

Prawo a picie alkoholu przez mtodziez

1. Uzywanie alkoholu przez osobe niepetnoletnig moze by¢ traktowane jako jeden
z przejawow demoralizacji. W takiej sytuacji sad rodzinny moze m.in. zobowigzac
nastolatka/nastolatke do uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych, zastosowaé
wobec niego nadzoér kuratora sgdowego, zobowigzac rodzicéw/opiekunéw do
wspotpracy z poradnig specjalistyczng lub zaktadem leczniczym, a w przypadku,
gdy mtody cztowiek wyrzadzi jakas$ szkode - do jej naprawienia.

Konsekwencje prawne, ktore moga ponies¢ mtodzi ludzie, regulujg zapisy
Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich
(https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220001700).

2. Zakaz sprzedazy i podawania alkoholu osobom niepetnoletnim.

e W przypadku ztamania zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych osobom
niepetnoletnim polskie prawo przewiduje dwa rodzaje sankciji: cofniecie
koncesiji na sprzedaz alkoholu oraz orzeczenie kary za popetnione
przestepstwo.

e Osoba dorosta oferujgca alkohol osobie niepetnoletniej moze rowniez zostaé
pociggnieta do odpowiedzialnosci prawnej.

Konsekwencje prawne, ktére moga ponies¢ dorosli ludzie sprzedajgcy lub podajgcy
napoje alkoholowe osobom nieletnim, regulujg zapisy Ustawy z dnia 26 pazdzierni-
ka 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19820350230).
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Jak rozmawiaé¢ z nastolatkiem/ [
nastolatka o konsultacji ze specjalistg”

Ucieczka od spraw, ktére wywoluja w nas trudne uczucia, jest powszechnym
zjawiskiem nazywanym oporem psychologicznym. Kiedy sklaniamy mtodego
czlowieka do czegos$, co jest dla niego nieprzyjemne, niepokoi go lub powodu-
je, ze czuje si¢ on bezradny (jak np. wtedy, kiedy pokazujemy mu, ze nie jest
w stanie poradzi¢ sobie sam z piciem alkoholu), zazwyczaj reaguje oporem.
Przejawami oporu moze by¢ m.in. milczenie, unikanie rozmowy, odpowiada-
nie na pytania ,nie wiem”, ,nie pamig¢tam”, pozorna wspoétpraca z dorostym,
zmienianie tematu czy atakowanie rodzica lub opiekuna. W takich sytuacjach
warto zachowac spokoj i skorzystac z ponizszych wskazowek.

Comoze utrudniac¢ korzystanie z pomocy po stronie
rodzicow i opiekunow?
Do barier utrudniajgcych rodzicom i opiekunom skorzystanie z pomocy
specijalisty nalezg m.in.:
® nadmierne poczucie winy,
® niewiedza dotyczaca obszaréw zwigzanych z problemowym uzywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi,
® niewiedza, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc lub brak czasu na jej znalezienie,
® poczucie wstydu, zwigzane z ujawnieniem sie problemu dziecka
i poczuciem osobistej odpowiedzialnosci,
® poczucie bezradnosci, ktore moze wigzac sie z trudnoscig w dotarciu
do dziecka zaprzeczajgcego swoim problemom,
e bagatelizowanie lub niedostrzeganie probleméw nastolatka/nastolatki
w nadziei, ze sie one rozwigzg bez pomocy osoby z zewnatrz.

W tym momencie najwazniejsze jest pytanie o to,

jak mozesz poméc swojemu dziecku rozwigzaé
trudnosci, ktére juz pojawity sie w jego zyciu.
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Bl Wskazowki dla rodzicow | opiekunow

M Rozpoczynajac rozmowe pamietaj, Ze twoim celem jest wzbudzenie
w dziecku motywacji do skorzystania z pomocy. Im bardziej bowiem mlo-
dy czlowiek bedzie w stanie poczué, ze taka konsultacja jest potrzebna
jemu, a nie jego rodzicowi czy opiekunowi, tym wigksze sg szanse, ze
dobrze z niej skorzysta.

M Juz na poczatku rozmowy zasygnalizuj dziecku, ze widzisz potrzebe sko-
rzystania z pomocy profesjonalisty. Dzieki temu pomozesz mu powoli
oswajac si¢ z mysla, ze bedzie potrzebowalo pomocy psychoterapeuty,
aby przestac pi¢ alkohol. Staraj si¢ przy tym moéwic z perspektywy wla-
snych uczu¢, ktore pojawiajg sie w tej sytuacji. Akcentuj, Zze podejmowane
przez ciebie kroki sg podyktowane troska o dziecko, nie za$ checia mani-
festowania swojej wladzy czy kontroli. Mozesz na przyklad powiedzie¢:
Niepokoi mnie to, Ze wczoraj, mimo naszych wczesniejszych rozmow i usta-
leni, po raz kolejny pite(a)s alkohol. Zalezy mi na tobie, dlatego chciat(a)
bym, zebys porozmawial(a) o tym z osobg, ktéra ma doswiadczenie
w pomaganiu mtodym ludziom w podobnej sytuacji.

M W trakcie rozmowy staraj si¢ opisywac konkretne sytuacje i sygnaly, ktdre
wskazuja na to, ze potrzebna jest pomoc specjalisty. Méw o swoich uczu-
ciach, nie oskarzaj przy tym dziecka za to, co czujesz. Mozesz na przyklad
powiedzie¢: Martwi mnie twoje zachowanie. W tym tygodniu dwukrotnie
wrécite(a)s do domu pod wptywem alkoholu. Dzisiaj rano widziatam, jak
wyrzucasz do $Smietnika przed domem puste puszki po piwie. Pamietaj, ze
zalezy ci na tym, zeby mlody czlowiek dostrzegl problem i konsekwencje,
ktére w zwigzku z nim ponosi. Unikaj przy tym wypowiedzi zawieraja-
cych uogodlnienia, takie jak np. stwierdzenia ,ty zawsze”, ,ty nigdy”. Twoje
dziecko styszac je prawdopodobnie poczuje si¢ przez ciebie niesprawiedli-
wie ocenione lub Zle potraktowane i nie bedzie w stanie poczug, ze twoje
stowa rzeczywiscie go dotycza.
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Ef Jezeli w trakcie waszych wczeséniejszych rozméw dziecko wyrazito zgode
na konsultacje ze specjalista, odwolaj si¢ do tego. Mozesz na przyktad
powiedzie¢: Uméwilismy sig w trakcie naszej poprzedniej rozmowy,

Ze jezeli jeszcze raz wrdcisz do domu pod wpltywem alkoholu, pojdziesz
porozmawiac o tym z psychologiem. Jutro zadzwonie do poradni i uméwie
cig na wizyte. Jezeli takie ustalenia nie mialy miejsca, mozesz na przykiad
powiedzie¢: Poniewaz kolejny raz wrécite(a)s do domu pod wptywem alko-
holu, jutro zadzwonie do poradni i uméwig cie na wizyte u specjalisty.
Potrzebujesz pomocy kogos, kto zna si¢ na takich sprawach.

Ef Wyjasnij miodej osobie, czego moze spodziewac sie¢ po konsultacji ze specjali-
st3, jak prawdopodobnie bedzie przebiegata rozmowa w poradni, o co moze
zapytac go psycholog. Im wiecej twoje dziecko bedzie wiedzialo o tym, jak
moze przebiega¢ spotkanie w poradni, tym mniej bedzie sie jej bato.

Ef Porozmawiaj z dzieckiem, co sprawia, Ze czuje nieche¢ do skorzystania
z pomocy. Postaraj si¢ réwniez odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ktére
pojawig sie w zwigzku z planowanym spotkaniem z psychologiem lub
terapeutg uzleznien. Jednocze$nie zapewnij mtodego cztowieka, ze specja-
lista jest po to, by pomo6c mu w jego sprawach, a nie po to, by go oceniac.

Ef W trakcie rozmowy staraj si¢ podkresla¢ sprawy, na ktérych zalezy twoje-
mu dziecku. Kieruj rozmowe na to, co jest dla niego wazne i sprobuj mu
pokaza¢, ze specjalista jest od tego, zeby pomdc mu to osiagnac.

Zaprzeczanie, ze problem istnieje, nie pomoze
w jego rozwigzaniu. Jezeli podejmujesz interwencje
we wlasnym zakresie lub starasz sie o to, aby twoje

nastoletnie dziecko skorzystato z pomocy specjalisty,
swiadczy to o tym, ze jestes Swiadomym
i odpowiedzialnym rodzicem/opiekunem.
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Bl Gdzie szukaé pomocy”’

Mlode osoby w okresie dojrzewania wymagaja dostosowanej do ich wie-
ku formy pomocy psychologicznej. Jezeli na terenie miejsca zamieszkania
mlodej osoby istnieje placowka §wiadczaca pomoc dla mtodziezy, warto
rozwazy¢ mozliwo$¢ skorzystania z jej do§wiadczenia i wsparcia.

W sytuacji, gdy nastolatek/nastolatka nie ma jednak mozliwosci sko-
rzystania z pomocy takiej placéwki, rodzic lub opiekun moze szuka¢
pomocy u pedagoga lub psychologa szkolnego, w poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, swietlicy socjoterapeutycznej lub w innych
miejscach wymienionych w broszurze.

Poradnia Uzaleznienia online

Specjalisci poradni udzielajg nieodplatnych konsultacji z zakresu
problemdw dotyczacych uzywania legalnych i nielegalnych substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki). Porady udzielane sa
zgodnie z zasadg anonimowosci. Kontaktowa¢ mozna sie telefonujac,
poprzez e-mail lub czat. Na stronie www.poradniauzaleznienia.pl
dostepna tez jest baza placowek pomocowych, mozna skorzysta¢

z artykuléw, informatordw itp.

800 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia.
Telefon bezptatny, czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00,

www.poradniauzaleznienia.pl

Punkty konsultacyjne programu Pomaranczowa Linia

Rodzice i opiekunowie, ktérzy niepokoja sie o zdrowie i bezpieczenstwo swoje-
go dziecka w zwigzku z sieganiem przez nie po alkohol lub inne $rodki psy-
choaktywne, moga uzyskac¢ wsparcie i pomoc w rozwigzaniu problemu poprzez
program informacyjno-konsultacyjny Pomaranczowsg Linie. Do programu




Poradnik dla rodzicéw i opiekunow

przynalezy szereg placéwek oferujacych specjalistyczng pomoc skierowana

do nastolatkdéw uzywajacych substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu)
oraz ich rodzicéw i opiekunéw. Ponadto, specjalisci pracujacy w Pomaranczo-
wej Linii udzielajg informacji i konsultacji telefonicznych lub online.

Pomaranczowa Linia

Pomoc telefoniczna: 801140 068 (infolinia czynna od poniedziatku
do pigtku w godzinach 14.00 - 20.00).

Pomoc online: pomoc@pomaranczowalinia.pl

Strona internetowa: www.pomaranczowalinia.pl

Inne miejsca, w ktérych mozesz otrzymaé pomoc informacyjno-konsultacyjna:

e szkoly (jezeli masz problem, uméw sie na spotkanie z psychologiem lub
pedagogiem pracujacym w szkole, w ktorej uczy sie twoje dziecko),

e poradnie psychologiczno-pedagogiczne (wykaz placowek wraz
z danymi teleadresowymi znajdziesz na stronie www.rspo.gov.pl),

e punkty informacyjno-konsultacyjne (informacje o punktach
dzialajacych w twojej okolicy mozesz znalez¢ na stronie urzedu miasta
lub urzedu gminy),

e poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy informacje
o poradniach dzialajacych w twojej okolicy mozesz znalez¢ na stronie
urzedu miasta lub urzedu gminy),

e Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(cztonkowie GKRPA moga pomoc ci w znalezieniu informacji, gdzie
w okolicy mozesz otrzymac pomoc dla siebie i swojego dziecka; kontakt
do GKRPA dzialajacej w twoim miejscu zamieszkania znajdziesz na
stronie urzedu miasta lub urzedu gminy).
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Wykaz poradni terapii uzaleznienia dla mtodziezy i placowek
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Wojewddztwo dolnoslagskie
e Centrum Neuropsychiatrii NEUROMED SP ZOZ
ADRES: ul. Borowska 181-187, 50-553 Wroclaw
TELEFON: (71) 786 43 44
e Centrum Terapii Uzaleznien ,,Sango”
ADRES: ul. Wroctawska 23, 57-200 Zabkowice Slaskie
TELEFON: 785 604 864

Wojewodztwo tédzkie
e Szpital Wojewddzki w Sieradzu — Centrum Psychiatryczne w Warcie
ADRES: ul. Sieradzka 3, 98-290 Warta
TELEFON: (43) 829 40 13

Wojewodztwo matopolskie

e Szpital Uniwersytecki w Krakowie
ADRES: ul. Sniadeckich 3, 31-501 Krakow
TELEFON: (12) 424 87 43

e Poradnia Leczenia Uzaleznien Od Substancji Psychoaktywnych Dla Dzieci
i Mlodziezy
ADRES: ul. Jana i Jedrzeja Sniadeckich 10, 31-531 Krakéw
TELEFON: (12) 424 89 33

e Ofdrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
ADRES: ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sacz
TELEFON: (18) 442 02 87

e Centrum Terapii Uzaleznien
ADRES: ul. Szpitalna 10A, 38-300 Gorlice
TELEFON: (18) 352 77 45

Wojewddztwo mazowieckie
e SP Zespolt ZOZ
ADRES: ul. Widnichowska 20/1, 07-300 Ostréow Mazowiecka
TELEFON: (29) 746 23 67

Wojewoddztwo opolskie
® Ofdrodek Leczenia Odwykowego - WOTUW
ADRES: ul. Glogowska 25B, 45-315 Opole
TELEFON: (77) 455 25 35
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Wojewodztwo podkarpackie
e Fundagcja Instytut Profilaktyki, Innowacji i Rozwoju
ApRes: ul. Kilinskiego 29, 39-320 Przectaw
TELEFON: (17) 583 63 41, 885 422 244
e SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien
ADRES: ul. Kochanowskiego 17, 35-201 Rzeszéw
TELEFON: (17) 858 11 81

Wojewddztwo podlaskie
e ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mlodziezy i Dorostych
ADRES: ul. Widkiennicza 7, 15-464 Bialystok
TELEFON: (85) 744 52 24

Wojewodztwo slaskie
e Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien
ADRES: ul. Szpitalna 1, 41-219 Sosnowiec
TELEFON: (32) 266 24 34

Wojewddztwo swietokrzyskie
e Stowarzyszenie Pomocy ,,Arka Noego”
ADRES: ul. Apteczna 7, 26-110 Skarzysko-Kamienna
TELEFON: (41) 265 14 24
e Klasztor Franciszkanow
ADRES: ul. Franciszkanska 10, 20-060 Checiny
TELEFON: (41) 315 11 40

Wojewodztwo wielkopolskie
e Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk Sp.
ADRES: ul. Wojska Polskiego 33, 62-500 Konin
TELEFON: (63) 243 67 67

Inne miejsca, w ktérych mozesz otrzymaé pomoc terapeutyczng

e poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy
(informacje o poradniach dzialajacych w twojej okolicy mozesz znalez¢
na stronie urzedu miasta lub urzedu gminy),

e ogodlnopolskie organizacje pozarzadowe (w tym stowarzyszenia
i fundacje), ktore prowadzg na terenie wielu wojewodztw placowki

1



Jak i gdzie szukaé pomocy?

$wiadczace pomoc nastolatkom uzywajacym substancji psycho-
aktywnych, w tym m.in. stowarzyszenie MONAR (www.monar.org),
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U”
(oddzialy terenowe Towarzystwa posiadaja odrebne strony internetowe,
np. www.warszawski-powrotzu.pl), Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii (www.ptzn.pl),

e organizacje pozarzadowe dzialajace lokalnie (informacji na ich temat
szukaj m.in. na stronach urzedu miasta lub urzedu gminy, w GKRPA).

Dostepnos¢ tego typu placéwek jest zréznicowana terytorialnie i zalezy od
aktywnosci dzialajacych na danym terenie organizacji pozarzadowych.0

Rekomendowane programy w interwencji profilaktycznej

System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psy-
chicznego dziata w Polsce od 2010 roku. Obecnie tworzg go trzy instytucje:
Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju
Edukacjii Instytut Psychiatrii i Neurologii. Jego celem jest dbanie o jakos¢

i skuteczno$¢ realizowanych dzialan profilaktycznych. W ramach systemu
dokonywana jest ocena programéw promocji zdrowia psychicznego oraz
profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy. Programy, ktére
spelniaja wysokie standardy jakosci, zostaja umieszczane w bazie programéow
rekomendowanych, gdzie znajduja sie szczegétowe informacje na ich temat
(http://programyrekomendowane.pl/).

Przyktady programéw rekomendowanych:

Fred Goes Net

Mlodzi ludzie (w wieku 13-19 lat), ktorzy eksperymentuja lub uzywaja szko-
dliwie alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych, moga uzyskac
pomoc w ramach programu Fred Goes Net. Jest to program wczesnej inter-
wencji w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez osoby
nastoletnie, upowszechniany i koordynowany przez Krajowe Centrum Prze-
ciwdziatania Uzaleznieniom. Fred Goes Net sklada si¢ z 8 godzin zaje¢ warsz-
tatowych, prowadzonych w kilkuosobowych grupach oraz dwédch rozmoéw
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motywujacych: wstepnej i koncowej. Prowadzone w programie dziatania stuza
zwiekszeniu motywacji nastolatkéw do catkowitego lub czesciowego ograni-
czenia uzywania substancji psychoaktywnych. Uczestnicy programu:

® poznaja aspekty prawne zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
zdobywajg informacje na temat ryzyka, ktére wiaze si¢ z ich uzywaniem,
analizujg swoje zachowanie zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

e identyfikuja osobiste czynniki ryzyka i czynniki chronigce przed
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Liczba tego typu placéwek jest
zréznicowana terytorialnie i zalezy od aktywnosci dziatajacych na
danym terenie organizacji pozarzagdowych.

Fred Goes Net

Lista placéwek realizujgcych program wraz z danymi teleadresowymi
znajduje sie na stronie internetowej: www.programfred.pl

Bezpieczniej w dorostosé!

Kolejnym programem skierowanym do nastolatkéw uzywajacych substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu, jest Program Bezpieczniej w dorostosc!
Fundacji Praesterno. Realizowany jest on w Os$rodkach Profilaktyki Srodowi-
skowej Fundacji Praesterno w Gdansku, Bydgoszczy, Lodzi, Wroclawiu, Biel-
sku-Biatej, Krakowie, Lublinie i Putawach. Podstawe pracy 10-miesiecznego
programu stanowia réwiesnicze grupy wsparcia, uczestniczace w szeregu zajec
warsztatowych i psychoedukacyjnych. Mlodzi ludzie uczestniczacy w progra-
mie rozwijaja najwazniejsze umiejetnosci interpersonalne, zyskuja odniesienia
do wlasciwych norm i wartosci, budujg na ich tle relacje z grupa réwiesnicza,

a w efekcie zmieniajg nastawienie i oczekiwania wobec wlasnej osoby. Uczest-
nicy programu mogg takze korzysta¢ z indywidualnych konsultacji z psycho-
logiem.
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Jak i gdzie szukaé pomocy?

Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej

Strona internetowa: www.praesterno.pl/programy-biezace/program-

przeciwdzialania-mlodziezowej-patologii-spolecznej/

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

Rodzice i opiekunowie nastolatkéw czesto potrzebuja wsparcia w radzeniu
sobie z codziennymi trudno$ciami w relacjach z dorastajacymi dzie¢mi.
Poszukujac wsparcia, warto korzystac ze sprawdzonych rozwigzan. Jednym

z nich jest program autorstwa Joanny Sakowskiej Szkota dla Rodzicow

i Wychowawcow. Gléwnym celem programu jest zwigkszenie umiejetnosci
wychowawczych oraz zmiana postaw rodzicielskich uczestnikéw na takie, ktére
zapobiegajg lub minimalizujg ryzyko wystapienia zachowan ryzykownych dzie-
ciimlodziezy oraz pomagajg radzi¢ sobie z nimi w sytuacji, gdy sie pojawia.
Program realizowany jest w formie dziesigciu warsztatow psychologicznych
(facznie trwa on 40 godzin dydaktycznych). Poza okazjami do rozwijania swo-
jej wiedzy i umiejetnosci poprzez miniwyktlady, liczne ¢wiczenia i dyskusje,
uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ wymiany swoich doswiadczen rodzicielskich
oraz praktycznego zastosowania w relacji z dzieckiem nabytych umiejetnosci.

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

Osrodek Rozwoju Edukaciji, Al. Ujazdowskie 28, 00-478 Warszawa
Telefon: (22) 570 83 48, Strona internetowa: http://www.ore.edu.pl/

Szkolna Interwencja Profilaktyczna

Program Szkolna Interwencja Profilaktyczna to rekomendowany program pro-
filaktyki selektywnej i wskazujacej. Jest skierowany do ucznidéw ze wszystkich
poziomdw szkol, ktérzy siegaja po substancje psychoaktywne. Celem programu
jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw oraz
poprawa ich funkcjonowania w szkole. Szkolna Interwencja Profilaktyczna
wspiera budowanie jasnych zasad i procedur reakcji na zachowania ryzykowne
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w szkole, poprawia komunikacje miedzy nauczycielami, rodzicami i uczniami,
pomaga interweniowa¢ we wczesnych fazach eksperymentowania z substancja-
mi, co zwieksza szanse przeciwdzialania dalszemu pogtebianiu problemow.
Zalozenia programu nawiazuja do zasad interwencji kryzysowej. W dziala-
niach programowych wazna jest wspdtpraca szkoly z rodzicami/opiekunami
ucznia oraz zawarcie kontraktu, w ktérym uczen zobowigzuje si¢ zaprzestac
uzywania substancji, a szkola i rodzice/opiekunowie wspdlnie monitoruja jego
postepy. Autorami programu sg specjalisci z Pracowni Profilaktyki Mlodziezo-
wej ,Pro-M” przy Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Szkolna Interwencja Profilaktyczna
Pracownia Profilaktyki Mtodziezowej Pro-M

Instytut Psychiatrii i Neurologii ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa
tel. (22) 45 82 630, www.ipin.edu.pl

Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien
Program Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznieri to rekomendowany program
profilaktyki selektywnej. Skierowany jest do dzieci i mlodziezy w wieku 10-18
lat, ktérzy w wyniku przebywania w niekorzystnych $rodowiskach wychowaw-
czych sg bardziej niz inni narazeni na uzaleznienia, wystepowanie aspolecz-
nych zachowan oraz innych zaburzen rozwoju.
Celami programu s m.in.:
e ograniczenie rozwoju patologicznych postaw i zachowan aspolecznych
u dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzywania substancji
psychoaktywnych;
e stworzenie sprzyjajacych warunkéw do prawidlowego rozwoju psychospo-
tecznego mlodego czlowieka w jego srodowisku lokalnym;
e oddzialywanie na srodowisko lokalne w celu zwiekszenia zaangazowania
w dziatania zmierzajace do przeciwdzialania patologiom spotecznym.
Program przewiduje dzialania na poziomie indywidualnym - z dzie¢mi i mlo-
dziezg - oraz srodowiskowym - mobilizujac instytucje lokalne i mieszkancow
do wspdtpracy. Jest to podejscie szerokie, ktére wykracza poza sama szkole
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i obejmuje $rodowisko, w ktérym funkcjonuje mlody cztowiek. Program wspo-
maga zmniejszanie ryzyka uzaleznien oraz zachowan destrukcyjnych wsrod
mlodziezy, wzmacnia wychowawcze i rozwojowe mechanizmy w srodowisku
lokalnym, buduje partnerstwo pomiedzy szkota, instytucjami i rodzicami/opie-
kunami w dziataniach profilaktycznych, co zwigksza efektywnos¢ dziatan dtu-
gofalowych. Skuteczno$¢ programu wynika z tréjpoziomowego, jednoczesnego
oddzialywania korygujacego zachowania patologiczne, stymulujacego prawi-
dlowy rozwdj oraz stwarzajacego optymalne warunki do rozwoju. Na pierw-
szym poziomie gléwng metodg oddzialywania jest socjoterapia, na drugim
poziomie stosuje si¢ strategie alternatyw, promocje zdrowia, stymulacje rozwo-
ju zainteresowan, na trzecim poziomie prowadzona jest praca srodowiskowa
(interwencje, animacja, debaty).

Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien

Towarzystwo Nowa Kuznia ul. Samsonowicza 25, 20-485 Lublin
Tel. (81) 443 43 13, 602 79 63 68, e-mail: poczta@towarzystwo-kuznia.
lublin.pl www.towarzystwo-kuznia.lublin.pl

Pomoc dzieciom i mtodziezy z rodzin, w ktérych szkodliwie
uzywa sie alkoholu

Jezeli w waszej rodzinie szkodliwie uzywa si¢ alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, twoje dzieci moga uzyska¢ pomoc w:
e $wietlicach i osrodkach socjoterapeutycznych (informacji na ich temat
szukaj m.in. na stronach urzedu miasta lub urzedu gminy, w GKRPA),
e grup Alateen, stanowigcych cze¢$¢ Grup Rodzinnych Al-Anon
(wigcej informacji znajdziesz na stronie
https://al-anon.org.pl/mityngi-alateen-w-polsce/).
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Co zawiera pakiet edukacyjny dla rodzicow i opiekunow?

Cykl broszur obejmuje nastepujace tematy:

Zrozumie¢ nastolatka

Karolina Van Laere

Zawarte w publikacji zagadnienia dotyczg spe-
cyfiki zmian zachodzacych w okresie dorastania,
w tym tych dotyczacych relacji z rodzicami.
Czytelnik otrzyma praktyczne wskazéwki
pomocne w radzeniu sobie w trudnych sytu-
acjach w relacji z nastoletnim dzieckiem.

Madra ochrona - mniejsze ryzyko

Anna Borucka

Opracowanie zawiera wiedze o czynnikach
ryzyka i czynnikach chronigcych mtodziez
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Czytelnik pozna praktyczne ¢wiczenia

i wskazowki wzmacniajace takie kompetencije
psychospoteczne nastolatkow.

Jak i gdzie szuka¢ pomocy? Poradnik

dla rodzicow i opiekunow nastolatkow

Kinga Sochocka

Publikacja zawiera informacje na temat miejsc
Swiadczacych pomoc psychologiczng nastolat-
kom pijacym alkohol. Czytelnik znajdzie w niej
praktyczne wskazéwki dotyczace prowadzenia
rozmowy z nastoletnig osoba o koniecznosci
skorzystania z konsultacji u specjalisty.

Alkohol to zawsze ryzyko

dr Agnieszka Pisarska

Broszura zawiera informacje o skali zjawiska oraz
konsekwencjach picia alkoholu przez mtodziez.

Ulotki, ktore znajduja sie w pakiecie:

Jak alkohol wptywa na mozg nastolatka?
Karolina Van Laere

Rodzice a alkohol. Jak by¢ dobrym
wzorem dla nastolatka?
dr Agnieszka Pisarska

Jak budowac¢ odpornos¢ na presje
rowiesniczg zwigzana z alkoholem?

Jak rozmawiac z nastolatkiem,
ktory zaprzecza piciu alkoholu?
Joanna Sakowska

Czytelnik znajdzie w niej praktyczne wskazowki
do prowadzenia rozmoéw z nastolatkiem o zagro-
zeniach zwigzanych z piciem alkoholu.

Dobre wsparcie plus rozwazna kontrola
Janina Wegrzecka-Gilun

Broszura dotyczy zagadnien zwigzanych

z budowaniem przez rodzica lub opiekuna pozy-
tywnej wiezi z nastolatkiem. Czytelnik znajdzie w
niej praktyczne wskazéwki dotyczace sposobow
komunikowania i udzielania wsparcia oraz
wyznaczania granic w zyciu nastolatka.

Twoj nastolatek a alkohol. Rodzicielskie
interwencje

Joanna Sakowska

Opracowanie w przystepny i praktyczny sposob
porusza zagadnienia zwigzane z prowadzeniem
skutecznych rozmow interwencyjnych przez
rodzicéw i opiekunéw w sytuacji, gdy nastolatek
siega po alkohol.

Uzywanie lekow przez miodziez.

Co warto wiedzie¢?

Agnieszka Pisarska

Broszura zawiera informacje o uzywaniu przez
miodziez lekéw przeciwbolowych, uspokajaja-
cych i nasennych oraz zagrozeniach zwigzanych
z przyjmowaniem lekéw bez zalecenia lekarza.
Rodzice znajda tu réwniez wskazéwki dotyczace
rozmow z nastoletnim dzieckiem na temat bez-
piecznego stosowania lekow.

Jak wspierac nastoletnie dziecko

w podejmowaniu racjonalnych decyzji
dotyczacych alkoholu?

Anna Borucka

Jak nauczy¢ nastolatka radzi¢ sobie
ze stresem?
Janina Wegrzecka-Gilun

Rodzice a leki. Jak by¢ dobrym wzorem
dla nastolatka?
Agnieszka Pisarska



Notka o autorce:

KINGA SOCHOCKA - licencjonowana psychoanalityczka PTPa, certyfikowana
psychoterapeutka PTPP. Wspotzatozycielka Fundacji Poza Schematami. Na co
dzien prowadzi psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych w ramach
wtasnej praktyki psychoterapeutycznej. Wspotautorka programu profilaktycznego
Wspolne kroki w Cyberswiecie.

Realizuje szkolenia dla specjalistow pracujgcych z dzieémi i mtodziezg. Wspotpra-
cowata m.in. z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (a wczesniej

z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowym Biu-
rem ds. Przeciwdziatania Narkomanii), Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej
oraz z roznymi organizacjami pozarzadowymi. Autorka i wspétautorka licznych
publikacji dotyczacych profilaktyki zachowan ryzykownych, skierowanych do dzie-
ci, mtodziezy, rodzicow i opiekundéw oraz specjalistow.

Przydatne adresy stron www:

e Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom www.kcpu.gov.pl

® 800 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia.
Telefon bezptatny, czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00,
www.poradniauzaleznienia.pl

® Program Pomaranczowa Linia (tel. 801 140 068) www.pomaranczowalinia.pl

e Strona dla mtodziezy dotyczaca profilaktyki alkoholowej www.niebotak.pl

e Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
tel. 800 12 00 02, www.niebieskalinia.info

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy www.116111.pl

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Materiat opracowany przez Fundacje Poza Schematami.
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